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TAKDIM

Ozlenen Cocuk ve Genglik Dernegi, cocuk 6zlemi cekenlerin biraraya gel-
mesiyle 1998 yilinda kuruldu.

OZLENDER amacini; cocuksuzlugun agr yiikiinii daha da agirlastiran sos-
yal baski ve carpik din algisiyla miicadele etmek, cocuk 6zlemi ceken aile-
lerle ebeveyn 6zlemi ¢eken ¢ocuklari bulusturmak, boylece hayati kapsa-
yan iki blyiik 6zlemden fayda tretmenin yollarini bulmaya gayret etmek
olarak belirledi.

Bu cercevede, calismalarini siirdiirmeye baslayan dernegimiz, kisa za-
manda sesine yanki buldu. Yiksek sesle konusmaktan cekinilen ¢ocuk-
suzluk konusu, sosyal medyanin heniiz yaygin kullanilmag glinlerde, ge-
rek yazili, gerekse sesli ve gorsel medyadan biiyiik ilgi gordii.

Aslinda dile getirmekte zorlanilan duygular, algak sesle konusulan derin
konular, acisi devam eden duygusal sancilar, cevreden yoneltilen sorularla
adeta daglanan yurekler, yarim kalmis hayaller dile getirilmeye baglan-
diktan sonra, ayni 6zlemi yasayanlarin birbirini anlamasi kolaylasti. Hatta
birbirinin acisina ve 6zlemine merhem olmaya gayret gosterildi. Duygu-
dashktan, 6zlemdagliktan, dertdagliktan kaynaklanan samimi birliktelige
doniisebilecegi gorildii.

Galisma sahasinin genislemesiyle birlikte OZLENDER'in ¢ocuksuzluk ve
cocuk konusundaki faaliyetleri genglik, aile ve degerlerin korunmasina yo-
nelik projelerle zenginlesti.
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COCUKSUZ AILELERLE YUZ YUZE PROJESI

OZLENDER kuruldugu tarih itibariyle asagidaki calismalari planladi ve yii-

rictd;

»

»

»

»

»

»

»

Devlet korumasindaki ¢ocuklara yiiregimizdeki sevgi, aklimizdaki
bilgi, bohcalarimizdaki hediyelerle ziyaretler yaptik.

Bayram sevinci en ¢ok cocuk ve genglerle zenginlesir yaklagimin-
dan hareketle, bayramdan 6nce bayram sevinci igin harekete gec-
tik. imkani sinirl olan cocuklara ulasarak yeni elbiselerle yeniledik
tmitleri ve sevingleri, bayram hargliklarini ceplerine koyarak sevil-
menin, onemsenmenin tadini ¢ikarsinlar istedik.

Islah evindeki cocuklara yonelik calismalar yirtiterek, biyiik so-
nuglarr olan hatalarin tekrarlanmamasi icin gayret gosterdik...

Miilteciler, muhacirler, siginmacilar, hangi kelime ile ifade edilirse
edilsin, gurbeti yasayan insanlar... Dili farkh olsa da gozyasi ve kah-
kahas, iimidi ve korkusu birbirine cok benzeyen cocuklar... iste o
ikram etme imkanindan uzak, ihtiyaglarini teminde zorlanan in-
sanlara yardimci olahm, iftar sofralarinda onlar da misafir agirlaya-
bilecekleri kadar imkana kavussunlar diye, paketlerimizi hazirladik
ve yerinde teslim ettik.

Ulkemizin bircok bélgesine yolculuklar yaptik, énceligimiz ¢cocuk-
larin ihtiyaclarini temin ve imkanlarini genisletmek oldu. Her bol-
gede yapilacak is, 6rnek alinacak davranis, cevap bekleyen soru,
¢oziim bekleyen sorunlar oldugunu gordiik. Bu konuda gliciimiiz
yeteni kendimiz ¢ozmeye calisirken, glicim{izii agan noktada ilgili
mercileri harekete gecirmeye calistik.

Birlikten olusacak glice her daim ihtiyacimiz oldu, o nedenle ortak
hedef kitlesi icin calismalar yapan Sivil Toplum Kuruluslariyla bir
araya geldik, bazen Gmitlere imit ekledik, bazen imkanlarimizi ¢o-
cuk ve gen¢ merkezli yaklasimla bir araya getirip, faaliyetler yaptik.

Gokkusagi istanbul Kadin ve Kadin Kuruluslari Platformu/GIKAP,
STK Tiirkiye Aile Platformu/TURAP, Tiirkiye Sivil Toplum Kurulus-
lari Cocuk ve Geng Platformu/T-STK COGEP, Tiirkiye Bagimlilikla
Miicadele Platformu/TUBAM-P cati kuruluslarinin yapilanmasina
katki sagladik ve tiye olduk, aktif olarak sorumluluklar alp, calisma-
larimizi bu gercevede yirittik.

6 | Ozlenen Cocuk ve Genglik Dernegi



TAKDIM

Yaptigimiz ¢alismalara isimler koyduk, kisa ve anlasilir olsun, haberdar
olanlarin sayisi artsin da herkes yaninda, yakininda olana yardim etsin is-

tedik;
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»

»

iftar Sofrasinda Ensar Eli
Bayramdan Once Bayram
Okul Hazirhginda Ensar Destegi
Gelistirme Kurulu

Bir Tadimlik Kahve Sohbetleri
Yazan Okur Atolyesi

Yazi Atolyeleri

Okuma Atolyeleri

Siir Atolyeleri

S6z Kigligiin Cocuk Surasi
Kumbara Senligi

Cocuktan Cocuga Yardim Kopriisu

Biz yolcuyuz bu alemde, gorevimizi yerine getirme gayretiyle; cocuk ve
genglerle birlikte yiirimeye, onlari anlamaya, diine bakip yarinlar igin
katki saglama temennisiyle ¢alismalarimizi strdirdiik, stirdirmeye de-
vam edecegiz...

Umidimize can suyu olan tiim dostlarimiza tesekkiirlerimizle...

Hiilya Azakh
OZLENDER Yénetim Kurulu Baskani

Ozlenen Cocuk ve Genclik Dernegi | 7



OZLENEN COCUK VE GENCLIK DERNEGI

Vizyonumuz

Cocuklarin ve genglerin bilgi, beceri, duygu, davraniglar bakimindan ken-
dilerine 6zgii bir insan olarak kabul edildigi, bireysel farkliliklarinin deger
gordugii, beceri ve yetileri olglisinde degerlendirildikleri ve yaraticilikla-
rina olanak taniyan bir diinya.

Misyonumuz

Cocuksuz ailelerin potansiyellerinin toplum yararina faydaya dontisme-
sinde onciiliik etmek, yasadiklar toplumsal baskiyi bertaraf etmelerinde
rehberlik, cocuk ve genclere yonelik siirdiirebilir hizmetler tiretilmesinde
kurumlararasi iletisim ve isbirligi saglamak, bireysel sorumlulugunun far-
kinda, kendisi ve toplumu ile barisik, bilimsel yeniliklere acik cocuk ve
genglerin yetismesi i¢in uygun ortamlar olugturmak.

8 | Ozlenen Cocuk ve Genglik Dernegi



Amacimiz

OZLENDER, kurum/kurulus ve kisilerle isbirligi yaparak;

a) Cocuksuz ailelerin icinde bulunduklar durumun getirdigi; 6zellikle
sosyal baskidan kaynaklanan sikintilar bertaraf etmek, mevcut po-
tansiyellerini cocuk, genc ve kendi yararlarina hizmete dontstiirmeleri
icin biling olusturmak,

b) Cocuk ve genglerin; bilgi, beceri, duygu, davranislar bakimindan, ken-
dilerine 6zgii bir insan olarak kabul edilip; bireysel farkliliklarina deger
vererek; beceri ve yetileri 6lglisiinde degerlendirilmelerini ve yaratici-
liklarina olanak taninmasini saglamak,

c) Cocuk ve genclerin degerli ve 6zel olduklarini ifade etmenin, bunu ¢o-
cuk ve genglere hissettirmenin 6nemini topluma yaymak,

d) Bireysel sorumluluga sahip, kendisi ve toplumu ile barigik, bilimsel ye-
niliklere acik, katihmci cocuk ve genglerin yetismesi icin biling olustur-
mak,

e) Cocuk ve genglerin kendilerini her tiirli zararh aligkanliklardan uzak
tutacak; diisiinme, dogru karar verme yetkinligine ulasmalari icin des-
tekte bulunmak,

f) Cocuk ve genglerin tarihi, sanatsal, kiltiirel zenginliklerinin farkina
varmalarina ve milli kultliriimazin tanitilmasinda rol almalarina reh-
berlik etmek,

g) Cocuk ve genglerin, spor faaliyetlerinde bulunmalarina zemin hazirla-
mak, sporun saglik icin Gnemini anlamalarina katki saglamak amaci ile
kurulmustur.

Ozlenen Cocuk ve Genclik Dernegi | 9
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COCUKSUZ AILELERLE YUZ YUZE PROJES

OZLENDER'in T.C. icisleri Bakanhg Sivil Toplumla iliskiler Genel Mudiir-
lGgii tarafindan hibelenen, istanbul Kadin Kuruluglari Dernegi/IKADDER
ortakhgiyla yiritilen “Cocuksuz Ailelerle Yiiz Yiize Projesi”, 2018 yili Eyliil
ay! itibari ile saha calismalarina baslad.

Projede; cocuksuz ailelerin sorunlarinin tanimlanmasi, ¢oziim Uretilmesi
ve sosyal hayata katilimlarinin artirilmasi hedeflenmistir.

Cocuksuz aileler, kendilerini ifade etme konusunda zorlanmakta, yasadik-
lart bu yokluktan dolayr suglanmakta, zaman zaman aile birlikteliklerini
korumak icin 6zel caba gostermeleri gerekmektedir. Bu proje ile yaganan
sorunlari bireylerin kendi ifadeleriyle gortiniir kilmanin 6nemine inanarak
hareket edilmis, konu ¢ok boyutlu olarak ele alinmistir.

Proje etkinlikleri ile; cocuksuzluk konusunun toplum tarafindan dogru
anlagilmasina zemin hazirlanarak, bireylerin bu yoklukla miicadelede,
yeni bakis agilari kazanmalarina katki saglamaya gayret edilmistir.

Projenin Amaci

Cocuksuz ailelere yonelik hizmet tiretmek icin kurulan Ozlenen Cocuk ve
Genglik Dernegi, bu ailelerin mevcut sorunlarinin/durumlarinin analizini
yapmak, temel problemlerinden olan toplumsal baski ile miicadele etme-
leri igin rehberlik etmek, konuyu psikolojik, sosyolojik, dini, felsefi ve yasal
yonleriyle ele alan bir bilgi kaynagi olusturmaktir.
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COCUKSUZ AILELERLE YUZ YUZE PROJESI

Proje Gerekgesi

Hemen hemen biitiin toplumlarda, 6zellikle de {ilkemizde evliliklerden en
temel beklentilerden biri, eslerin ebeveyn olmalaridir. “Beklenen, 6zlenen
cocuk” dogmadikga cevreden gelen sorular ve baskilar da hizla artmakta,
eger aile kendisi de anne-baba olamamanin sikintisini yogun bir sekilde
hissediyorsa cevrenin baskisiyla bu sikintilar, icinden cikilmasi zor bir so-
runa donismekeedir.

31 Aralik 2015 adrese dayali niifus kayit sistemi verilerine gore tilkemizde
3.095.982 ailenin, -6 milyondan fazla insanin- cocugu yoktur. Bu ailelerin
bir kismi ebeveyn olmamayi kendi iradeleri ile tercih etseler de, cok biiyiik
bir kismi tibbi sorunlar veya baska sebeplerle anne-baba olamamaktadir.

Cocuksuz aileler, ebeveyn olabilmek icin maliyeti ¢cok yiiksek, yipratici ve
travmatik tedavi siireclerinden gegmekte, kimi zaman da standart tedavi-
lerin 6tesinde, bilimselligi kanitlanmamis yontemleri deneyerek istismarci-
larin tuzagina diismekte, maddi-manevi olarak yipranmaktadir. Hatta, Ul-

kemizde yasal olmayan “tasiyici annelik’, “sperm bankasi”, “yasadisi evlat
edinme” vb. arayislara da girilerek, yeni sorunlara zemin hazirlanmaktadir.

Diger yandan ebeveyn olmak icin yapilan tedaviler sonrasinda anne-baba
olamayan ciftler biiylik bir travma yagsamaktadir. Ebeveyn olmak isteyip
de olamayan ciftlerin yasadiklar sosyal-duygusal tepkileri inceleyen Men-
ning (1977) bu durumu sekiz asamali olarak tanimlamakta, agamalari su
sekilde dile getirmektedir; saskinlik, inkar, 6fke, yalnizlik, sucluluk, depres-
yon, yas, karar... Diger yandan da bu asamalar her bir birey icin ayr za-
manlar kapsamakta, bazilari asamalardan birine takilarak, yasamini bu
agmazda suirdiirmektedir.

Ne yazik ki; bu ailelerin yasadiklari sorunlarin ¢éziimi icin, kolay ulagila-
bilir ve ¢6ziim odakli mekanizmalar bulunmamakta, 6zellikle yanls dini
inanglardan ve geleneklerden beslenen toplumsal baskilar, cocuksuz aile-
leri son derece olumsuz etkilemektedir. Diger yandan tibbi tedavi igin 6n-
goriilen yontemlerin maddi ve manevi maliyetleri veya arkasindan gele-
cek psikolojik destek hizmetleri sonucunda aileler ekonomik acidan da
bircok giicliikle karsi karsiya kalmaktadir.

Ozlenen Cocuk ve Genclik Dernegi | 13



COCUKSUZ AILELERLE YUZ YUZE PROJESI

Atasozleri olarak karsimiza ¢ikan “Cocuksuz kadin meyvesiz agag gibidir”,
“Evladi olmayanda merhamet olmaz” ifadeleri sadece cocugu olmayanlari
yaralamakla kalmayip, toplumun da ¢ocuksuz ailelere karsi bir tavir gelis-
tirmesine sebebiyet vermektedir.

Yanlis dini inanglar, giivenilir olmayan kaynaklardan alinan bilgiler, icinde
agir kusurlar barindiran geleneksel bakis acisiyla beslenmis, islamiyet'te
cocuksuzlugun “istenmeyen” veya “kotll”, “hayirsiz” olarak nitelendirilen
bir durum oldugu, “eksiklik” olarak tanimlandig iddiasi ne yazik ki kar-
silik bulmus, toplumsal baskilarin olusmasina ve yogunlasmasina neden
olmustur. Oysa Kur'an'da, Sura Suresi: 49-50 “Goklerin ve yerin hdkimiyeti
Allah’in elindedir. O, tercih ettigini yaratir. Kiz vermeyi tercih ettigine kiz, er-
kek vermeyi tercih ettigine de erkek ¢ocuk verir. Yahut, erkek ve kiz olmak
lizere ikisinden de verir. Kisir olmasini tercih ettigini de kisir kilar. Bilen ve 6l-
¢cliyii koyan Odur” Peygamberimiz Kur’ana zit bir ifade kullanmayacagina
gore, bu konuda hadis olarak nakledilen, cocuksuz insanlari rencide edici
biitiin sozler asilsiz, yaftalamalar da yanlistir.

isin bir diger acimasiz yani da, cocuksuzlugun faturasinin cogu zaman
anne olamayan kadinlara kesilmesidir. Yakin cevrenin baskisi da kadin-
lar lizerine daha fazla odaklanmakta, bu baskilarin sonunda kadinin lize-
rine “kuma getirilmesi” de karsilagilan durumlardan biri olarak kargimiza
ctkmaktadir. Bir taraftan cocuksuzlugun getirdigi duygusal ¢okiintd, diger
taraftan toplumsal baskilar sonucunda kendini “eksik” hisseden kadinlar,
daha fazla destege ihtiyag duymaktadir.

Bu kapsamda, gocuksuz ailelerin birbirlerini daha kolay anlayacaklarina,
yardimc olabileceklerine ve ortak ¢6ziim arayislarinda daha kisa stirede
mesafe kat edeceklerine olan inancimizla; kendilerini ifade etmelerine ze-
min hazirlamak, yapilan goriismeler ve anketlerle diisiince ve taleplerini
ilgililere ulastirmalarina araci olmak icin proje hazirlanmasinin gereginden
hareket edilmistir.
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ANKET YORUM VE ANALIZLERI

Ozlenen Ozlenen Cocuk ve Genglik Dernegi tarafindan hazirlanan, T.C.
icisleri Bakanligi Sivil Toplumla iliskiler Genel Miidiirliigii tarafindan hi-
belenen “Cocuksuz Ailelerle Yiizyiize Projesi” kapsaminda 2018 yili Eylul
ayi itibari ile saha calismalarina baslanmistir.

Proje ile cocuk sahibi olamayan kadin ve erkeklerin sorunlarinin tanim-
lanmasi, ¢6zlim iretilmesi ve sosyal hayata katilimlarinin artirilmasi he-
deflenmistir.

Cocuksuz Ailelerle Yiiz Yiize Projesinin en dnemli ayaklarindan bir ta-
nesi cocuk sahibi olamayan bireylere yonelik anket ¢calismasinin hazir-
lanmasi ve uygulanmasidir. Bu anket ile 6ncelikle cocuk sahibi olama-
yan ailelerin yasadiklar siireci ve sorunlari tanimlamak, istatistiki veri
kaynagi olusturmak amaglanmistir. Uzmanlarin goriis ve onerileri dog-
rultusunda diizenlenen anket, 2018 yil Eyliil ay itibari ile hem elektro-
nik ortamda hem de kagit kopya lizerinde doldurulabilecek sekilde eri-
sime acilmistir.

Ankete katilimin desteklenmesi, daha ¢ok katiimciya ulagiimasinin sag-
lanmasi agisindan hem sosyal medya tizerinden yogun bir kampanya yii-
ritiilmis, hem de OZLENDER'in isbirligi yaptigi Sivil Toplum Kurulusla-
rindan yardim alinmistir. Bu caligmalarin olumlu etkisi ile ankete katilim
beklenen diizeyde gelismistir.

Ankete katilimin desteklenmesinin talep edildigi tiim platformlarda,
projeden ve anketten haberdar olan vatandaslarin, yakin gevrelerindeki
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ANKET YORUM VE ANALIZLERI

cocuksuz bireylere anketi doldurmayi teklif etmekte cekimser kaldiklari
gozlenmistir. Bu cekimserlik, konunun hassasiyetinin tekrar gozlemlen-
mesi agisindan 6nem tasimaktadir. Cok yakin iligki icerisinde olmanin
bile ortadan kaldiramadig gériinmeyen duvarlarin varligi bu ¢caligmada
bir kere daha karsimiza ¢cikmistir.

2018 yili Eyliil ayi itibariyle baglayan anket calismamiz 2019 yili Mart ayi
itibariyle tamamlanmistir. Daha 6nce planlandig gibi 7 ay acik olan an-
ketimize 342 kisi katihm saglamistir.

Anket icerigi

Hazirlanan ankette, katilimcilara iligkin demografik ve sosyoekonomik
bilgiler, aile ici iletisim ve iligkilere ait bilgiler ile cocuksuzluk siirecine
iliskin konular olmak tizere li¢ baglikta degerlendirme yapilmistir.

Katilimcilara iligkin Demografik ve Sosyoekonomik Bilgiler

Katilimcilara iliskin demografik ve sosyoekonomik bilgiler, cinsiyet, yas
gruplari, egitim durumlari, calisma hayati igerisinde olup olmadiklari,
gelir dlizeyleri, yasadiklari ortam vb. agilardan degerlendirilmistir. Bu-
rada amaglanan, toplumsal goriiniime ve doniisiime bir ayna tutmaktir.

Sehirlesmenin, egitimin ve gelir diizeyinin arttigl gliniimiiz sartlarinda,
saglik ve sosyal alanda yasanan gelisme ve ilerlemenin bu sorunu yasa-
yan insanlarin algisini ne yonde etkiledigini tespit etmek 6nem tagimak-
tadir.

Katihmailarin evlilikle ilgili verdigi yanitlar incelendiginde; genellikle ilk
evlilik yasinin 20 ve tizeri yaglarda oldugu, evlilik siiresinin yogunlukla 6
ve lizerinde oldugy, evliliklerin halen devam ettigi anlasiimaktadir.

Ozlenen Cocuk ve Genlik Dernegi | 17



COCUKSUZ AILELERLE YUZ YUZE PROJESI

Cinsiyet Bilgileri

Cinsiyet ile ilgili soruya alinan cevaplar dogrultusunda 254 kadin ve 88 er-
kek katilimcinin anketi doldurdugu goriilmektedir.

Ankete katilim saglayanlarin %74’tintin kadin olusu, kadinlarin bu konuda
kendini ifade etmeye daha acik ve istekli oldugunu ortaya ¢ikartmaktadir.
Erkeklerin ise bu durumu kabullenme, sorun olarak gormeme egiliminde
oldugu ya da bu konuda konugmaya acik olmadigini diisiindiirmektedir.

Yas Arahig

Ankete katilim saglayanlarin yag araligi incelendiginde; %72 oraninda 25-
44 yas araliginda yogun bir katilim saglandig goriilmektedir.

Orta yas grubu olarak degerlendirilen bu yas araliginda yogun katihm
olmasi, anketin uygulanis bicimi ile de ilintili olarak hem sosyal hayatin
icinde, hem de sosyal iletisim kanallarini kullanan bireylere ulasmanin
daha kolay oldugu ile agiklanmaktadir.

Yas Aralig

150 113 133

100
38
50 18 30 10

Belirtiimemis 18-24 yas 25-34 yas 35-44 yas 45-54 yas 55 ve Uzeri

Egitim Durumu

Ankete katilanlarin egitim durumu incelendiginde; 175 katihmcinin (%51
oraninda) on lisans, lisans ve tizeri egitim aldigl, 96 katilimcinin lise diize-
yinde egitim aldig), 71 katihmcinin ise ilkokul diizeyi ve altinda egitim al-
dig) goriilmektedir.
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Ankete katimin genellikle egitim duizeyi yiiksek kisilerden olmasi, egitim
diizeyi arttikca kisilerin kendini ifade etmede daha istekli oldugu sonu-
cunu da ortaya cikartmaktadir.

Egitim Durumu

120 114
100
80 67 64 61
60
20 32
20 4 .
o — L L L e e
ilkokul Terk ilkokul  Meslek Lisesi Normal Lise Yiiksek Okul Lisans ve
Mezunu Usta

Calisma Durumu

Calisma durumuna verilen yanittan; 186 katiimcinin aktif olarak calisma
hayati igerisinde oldugu, 11 katihmcinin emekli oldugu, 59 katilimcinin
calismadig ama diizenli bir geliri oldugu, 83 katimcinin ise ¢alismadig;
ve herhangi bir gelirinin olmadigi anlasiimaktadir.

Ankete katihim saglayanlarin %44'tiniin caligma hayati icerisinde yer alma-
dig), %55'inin ise halihazirda ¢aligma hayatinin icinde oldugu goriilmekte-
dir. Kalitimcilarin yag gruplarinin orta yag agirlikta olmasi ile uyumlu olan
bu sonug, anketin kendi icerisindeki tutarliligini da ortaya ¢ikartmaktadir.

Calisma Durumu

200
150

83
100 59

40
O | -

Belirtilmemis Galismiyorum-Gelirim ~ Calismiyorum-Gelirim Emekliyim Maasli galisanim Serbest galisiyorum
Var yok

146
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Gelir Durumu

Gelir durumuna verilen yanittan 125 katihmcinin asgari licret ve altinda
geliri oldugu, 178 katilimcinin ise asgari licretin (izerinde bir gelire sahip
oldugu ortaya cikmaktadir.

Bu veriler degerlendirildiginde ankete katim saglayanlarin %87'inin as-
gari Ucret ve lizerinde bir gelire sahip oldugu, %171'inin ise asgari licret al-
tinda bir gelirle yagamini stirdiirdiigii anlasiimakeadr.

Aylik Hane Geliri
= w
0 . = —

Belirtilmemis Asgari licret  Asgari licretin 2 Asgari licretin 3 Asgari icretin
kati kati ve fazlasi altinda

Memleketiniz

Memleketiniz sorusuna verilen cevap ile anketin tiim Tirkiye genelinde
farkh kilttirlerde dogmus ve biiyiimis insanlara ulagildiginin bir goster-
gesi olarak yaklasik 81 ili kapsadigi goriilmektedir.

Anketin uygun 6rnekleme ulastiginin da bir gdstergesi olan bu sonug, tiim
kiltiir yapilarinin bu konuya yaklasimlarinin degerlendirilmesi agisindan
6nem tagimaktadir.

Yasanilan Yer

Yasadiginiz yer sorusuna verilen yanittan 273 katilimcinin sehir ve biiyiik-
sehirde yasadig), 69 katilimcinin ise ilce ya da kdyde yasadigi goriilmekte-
dir.
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Yasadig) Yer
300

201
200
100 72 63
. . 6
0
Bilyliksehir Sehir ilce Koy

Ankete katihm saglayanlarin yaglari, sosyoekonomik diizeyleri, egitim du-
rumlari ve yasadiklari yer goz oniine alindiginda; agirlikh olarak biytikse-
hir ve sehirde yasayan, ekonomik hayatin icerisinde, egitim diizeyi yliksek
ve orta yas grubunda yogun bir katiim oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Medeni Durum

Medeni durumunuz sorusuna verilen yanittan 320 katiimcinin evli ol-
dugu, 22 katilmcinin ise bosanmis, dul ya da bekar oldugu goriilmektedir.

Ankete katilim saglayanlarin evlilik siiresi ile ilgili soruya verdikleri cevap
ile birlikte degerlendirildiginde, cocuk sahibi olamamanin evlilikte birta-
kim sorunlarin yasanmasina ragmen evlilik birligini bozmadigi ortaya ¢ik-
maktadir.

Medeni Durum

400
320

300

200

100

6 11 5
0 —

Bekar Bosanmig Dul Evli
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Nikah Tiirii
Resmi;  Nikah Turiiniiz Nedir?
133; 39%\
Belirtiimemis
// 12; 3%
> _Her ikisi de;
197; 58%

ilk Evlilik Yagi

ilk evlilik yagi sorusuna verilen cevaplar incelendiginde 233 katilimcinin
ilk evlilik yasinin 20-29 yas araliginda oldugu, 56 katilimcinin ise 30 yas ve
tzerinde ilk evliligini gergeklestirdigini, 11 katilimcinin 18 yasinin altinda
evlenmis oldugu, 32 katiimcinin da 18-19 yaslarinda evlendigi degerlen-
dirilmektedir.

ilk Evlilik Yasi
250 233
200
150
100
32 40
50 10 11 16
0 — — [ | | —
Belirtiimemis 18yasaltt  18-19yas  20-29yas  30-34vyas 35 yas ve

uzeri
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Esin Yas Durumu

(Halen evli iseniz) Esinizin yasi nedir? sorusuna verilen cevaplar degerlen-
dirildiginde cogunlugun 25-44 yas araliginda oldugu goriilmektedir.

Esin Yas Durumu

150

129
114
100
44
50 41
i - H -
0 — I

Belirtiimemis 18-24yas  25-34yas  35-44yas  45-54yas 55 ve Uzeri

Evlilik Stiresi

Evlilik stiresi sorusuna verilen yanitlar incelendiginde 81 katilimcinin 1-6
yil, 184 katimcinin 6-15 yil, 64 katihmcinin ise 15 yilin iizerinde bir siire-
dir evli oldugu anlagilmaktadir.

Kag Yildir Evlisiniz?

150 121

100 78 63 5
50 13 3 I l 13 13
0 | —— . | |

Belirtilmemis 1 Yildan Az 1-5vil 6-10 yil 11-15vil 16 -20 Yil 21-25viIl 26 Yil ve
Uzeri
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Bosanma Nedeni

(Bosanmis iseniz) Bosanma nedeni sorusuna verilen 14 cevapta, bosanma
nedeninin agirlikli olarak esin ailesinin aile ici iligkilere karismasi oldugu,
ardindan sorumsuz ve ilgisiz davranma, dayak ve kotii muamele ve eslerin
ailelerine karsi saygisiz davranmalarinin geldigi goriilmektedir.

Bosanma Nedeniniz Nedir?

8 7
6
4
4
2
2 1
. ] ——
Esin ailesinin aile ici  Sorumsuz ve ilgisiz Dayak ve kotu Eslerin ailelerine karsi
iliskilere karismasi davranma muamele saygisiz davranmasi

Katihmalarin Aile igi iligki ve iletisim Bicimi Bilgileri

Katihmcilara iligkin aile ici iliski ve iletisim bicimlerine iliskin bilgiler, esle
tanisma sekli, akrabalik iliskisi, aile tipi, tartisma siklig1, sorunlarin nasil ¢6-
ziildiigl vb. acilardan degerlendirilmistir.

Aile tipleri, aile ici iletisim bigimleri ve sorun ¢6zme becerileri incelendi-
ginde; genellikle eslerini kendi iradeleri ile tercih ettikleri, esleriyle bir ak-
rabalik iligkileri olmadig), cekirdek aile tipinde olduklar, zaman zaman
tartisma yasandigl ve bu tartismalarin aile bireyleri tarafindan ¢éziime
ulastinlmaya calisildigr anlasiimakeadr.

Burada amagclanan, katilimcilarin parcasi olduklari ailelerin siiregelen so-
runlarinin, varsa bu sorunlarin ¢éziim sekli ve aile igerisinde kendini ifade
etme imkanina sahip olup olmadiklarinin arastiriimasidir.
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Esle Tanigma Sekli

Es ile nasil tanigildigl, sorusuna verilen yanitlar incelendiginde 327'inde
tanigma tiriinln taraflanin rizasi ile gerceklestirildigi, 11 katihmcinin ise
kendi rizasi disinda ailesi tarafindan evlendirildigi goriilmektedir.

Esinizle Nasil Tanigtiniz?

200 172
150 130

100
50 10 11 19
0 — |

Belirtilmemis Goriicl usull ve Goricl usulii ve Kendi kararim — Kendi kararim
ailemin karariyla kendi rizam ile ve ailemin rizasi ve ailemin rizasi
disinda ile

Akrabalik iligkisi

Es ile akrabalik durumu sorusuna verilen cevap incelendiginde 291 kati-
imcinin esi ile herhangi bir akrabalik iliskisinin olmadig), 42 katihmcinin
ise esi ile akraba oldugu goriilmektedir.

Esinizle Akraba misiniz?

Belirtiimemis; 9

4 Evet; 42

Hayir; 291
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Aile Tipi

Aile tipiniz sorusuna verilen cevaplar incelendiginde 313 katiimcinin ge-
kirdek aile oldugu, 25 katiimcinin ise genis ailede yasadigi anlagilmaktadir.

Aile Tipiniz Nedir?

Cekirdek
aile
92%

Belirtiimemis.. =

Genis aile
7%

Hanede Yagayan Kisi Sayisi

Hanede kag kisi yasadigi sorusuna verilen cevaplar incelendiginde 313 ka-
tilimcinin esiyle birlikte yasadigl, 11 katilimcinin yalniz yasadig, 25 kati-
limcmnin ise 3 ve daha fazla aile bireyiyle birlikte yasadigi goriilmektedir.

Tartigma Sikhig

Eslerin tartisma sikhg sorusuna verilen cevapta 245 katilimci ara sira tar-
tisma yasandigy, 33 katilimci sik sik tartisma yasandigy, 51 katilimci ise aile-
lerinde herhangi bir tartisma yasanmadigini belirtmektedir.
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Esinizle Tartisma Sikliginiz Nedir?

rtilmemis...

Sorun Cozme

Evlilikte yasanan sorunlarin ¢oziim yontemine iliskin soruya verilen yanit-
lar incelendiginde, 144 katihmcinin bazen erkek bazen kadin tarafindan
sorunun ¢ozlldugtl, 116 katihmcinin sorunu beraber ¢ozdiig, 40 katilim-
cinin sorunun kadin tarafindan ¢éziildigii, 33 katilimcinin ise sorunun er-
kek tarafindan ¢oziildigini belirttigi goriilmektedir.

Evliliginizde Sorun Oldugunda,
Sorun Kim Tarafindan Coziiltir?

Belirtiimemis

S 29,

s

Bazen erkek
bazen kadin
42%
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Cocuk Sahibi Olamama Siirecinde Yasananlar

Katihmcilara ¢ocuk sahibi olamama siirecinin tanisi, tanimi, siirecin nasil
yasandig), cocuk sahibi olmak amaciyla ne tir yontemler uygulandig, si-
recin ekonomik, sosyal ve psikolojik etkilerinin neler olduguna yonelik so-
rular sorulmustur.

Calismanin en 6nemli kismini kapsayan bu sorulara verilen yanitlar ile co-
cuksuz ailelerin bu stireci nasil yasadigy, neler hissettigi, ailesinden ve sos-
yal cevresinden ne tir geri donUsler aldiginin tespit edilmesi hedeflen-
mistir.

Cocuk Sahibi Olmaya Calisma

Tedavi siirecine yonelik soruya verilen yanitta 275 katilimcinin tedavi ol-
may1 denediklerini, 19 katiimcinin tedavi stirecini yarida biraktiklarini, 25
katihmcinin tedavi olmayi denemedigini, 9 katilimcinin ise tedavi olmayi
distindiiguinii gormekteyiz.

Tedavi Olmayi Denediniz mi?

300 275
200
100 14 25 9 19
0 — I
Belirtiimemis Evet, tedavi Hayir, Tedavi olmayl  Tedaviyi yarim
olmayi denedik  denemedik diisiintyoruz biraktik

Cocuk Sahibi Olamama Nedeni

Cocuk sahibi olamama nedeninin soruldugu soruya verilen yanitlar in-
celendiginde, 161 katihmcinin erkek kaynakli tireme sorunlari, 66 kati-
hmcinin kadin kaynakli Greme sorunlari, 38 katiimcinin hem kadin hem
erkek kaynakli tireme sorunlari yasadigl goriilmiistiir. 50 katihmai belirle-
nememis nedenler, 13 katiimci tireme sorunlari disindaki tibbi nedenlerle
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cocuk sahibi olamadiklarini, 3 katihmcinin kendi rizasiyla ¢ocuk sahibi ol-
madigini belirttigi goriilmektedir.

Cocuk Sahibi Olamayiginizin Nedeni Nedir?

200

161
150
100 66
50
50 38
s B - m :
0 | J— |
Belirtilmemis Belirlenememis Cocuk Sahibi Erkek kaynakli Hem kadin hem Kadin kaynakli Ureme
sebepler olmayi ureme erkek kaynakli treme sorunlari
istemedik sorunlari treme sorunlari disindaki tibbi

sorunlari nedenler

Uygulanan Yontemler

Cocuk sahibi olmak icin hangi yontemlerin kullanildigi sorusuna verilen
cevaplar incelendiginde, 158 katihmciya tiip bebek uygulamasi yapildig),
103 katihmciya hormon tedavisi, 22 katilimciya bitkisel tedavi, 13 katihm-
ciya asilama, 2 katihmciya muska, tiirbe ziyareti vb. uygulamalar denendi-
gini gormekteyiz.

Su Ana Kadar Hangi Yontemleri Denediniz?

200 158
150
103
100
44
50 O 13 22 5
0 — [ | I
Belirtiimemis  Asilama Bitkisel Hormonla Muska, tiirbe Tiip bebek
Tedavi tedavi ziyareti, vd.
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Tedavi Maliyetleri

Tedavi stirecinin katilimcilara maliyetinin ne olduguna verilen cevaplar in-
celendiginde, 29 katimcinin sosyal giivence kapsaminda licretsiz tedavi
gordugtind, 63 katilimcr 5-10 bin TL tutarinda bir harcama yaptigini, 64
katihmci 10-20 bin TL tutarinda harcama yaptigini, 133 katilimci da 20 bin
TLnin tizerinde bir harcama yaptigini belirtmislerdir.

Tedavinin Size Toplam Maliyeti Ne Oldu?

133
63 64
60 53
20 . l l -
20
° I
Belirtiimemis 5.000—-9.999 TL 10.000-19.999 TL 20.000 TLve  Sosyal glivence
lzeri kapsaminda

(Ucretsiz) tedavi
oldum
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Tedavi Siirecinin Paylagilmasi

Tedavi siirecinin gevre ile paylasilip paylagilamadig sorusuna verilen ya-
nittan, 202 katilmcinin bu siireci cevresi ile paylasabildigi, 105 katimci-
nin ise stireci cevresi ile paylasamadig anlasiimaktadr.

Tedavi Suirecinizi Cevrenizle Paylasabildiniz mi?

Belirtiimemis
10%
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Tedavi Siirecinde Destek Gorme

Tedavi siirecinde aile ve sosyal cevrelerindeki insanlardan yeterince des-
tek gorilip goriilmedigi sorusuna verilen yanittan, 180 katiimcinin yete-
rince destek gordugli, 128 katilimainin ise beklenen destegi goremedigi
anlagiimaktadir.

Gocuk Sahibi Olmak i¢in Tedavi Oldugunuz Siirete Aileniz ve
Gevrenizdeki insanlardan Yeterince Destek Gordiintiz mii?
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Ruh Halinin Degerlendirilmesi

Kendisini psikolojik acidan nasil degerlendirdigi sorusuna verilen yanit-
tan, 216 katihmcinin kendini orta, koti ya da cok koti hissettigi, 85 kati-
imcmnin iyi hissettigi, 31 katihmcinin ise gok iyi hissettigi anlagilmaktadir.

Genel Olarak Yasaminiza Baktiginizda, Kendinizi Psikolojik
Saglik/Ruh Hali Agisindan Nasil Degerlendiriyorsunuz?
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Cevresel Baskilar

Cocuk sahibi olamama nedenlerinin gevre tarafindan sorgulanmasindan
rahatsizlik duyulup duyulmadigi sorusuna verilen cevaptan, 248 katilimci-
nin bu sorudan rahatsiz oldugu, 77 katilimcinin ise herhangi bir rahatsizlik
duymadigi anlagilmaktadir.

Cocuk Sahibi Olamayisinizin Nedeninin Sorulmasi
Caninizi Sikiyor mu?
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Psikolojik Rahatsizliklar

Cocuk sahibi olamama siirecinde yaganan olumsuzluklar nedeniyle her-
hangi bir profesyonel destek alinip alinmadigi sorusuna verilen yanittan,
66 katihmcinin destek aldig), 261 katimcinin ise herhangi bir destek al-
madigi anlagilmaktadir.

Su Ana Kadar Cocuk Sahibi Olamama Siirecinde Yasadiginiz
Herhangi Bir Problemden Dolayi Bir Ruh Sagligi Uzmanina
(Psikiyatrist, Psikolog) Basvurdunuz mu?

ilmemi
‘57 S

(]
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Aile Yapisina Etki

Cocuk sahibi olamama nedeniyle aile yapisinin bozulup bozulmadigi so-
rusuna verilen yanittan, 302 katilimcinin evlilik birliginin devam ettigi, 10
katihmcinin bosandig, 4 katiimcinin yeniden evlilik yaptigr anlasiimak-

301

Hayir

tadir.
Gocuk Sahibi Olamadiginiz igin Medeni Durumunuz

Etkilendi mi?
350
300
250
200
150
100

50 26 4 1
0 —
Belirtilmemis Ben tekrar Esimin baska bir Esimle bosandik
evlendim birlikteliginden
¢ocugu oldu
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Sosyal, Duygusal iliskilere Etki

Cocuk sahibi olamamanin hayatin diger alanlarini olumsuz yénde etki-
leyip etkilemedigi sorusuna verilen yanittan, 70 katihmcinin hayatinin
olumsuz etkilenmedigj, 256 katilimcinin ise biraz, orta diizeyde veya ¢ok
etkilendigi anlagilmaktadir.

Cocuk Sahibi Olamamaniz Hayatin Diger Alanlarint OLUMSUZ
(Okul, s, Sosyal ya da Duygusal iliskiler, Aile vb,)

Yonde Etkiledi mi?
150

100

129
70 76
51
0 |
Belirtilmemis Biraz etkiledi Cok etkiledi Hig etkilemedi  Orta diizeyde
etkiledi
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Sosyal Etkiler

Cocuk sahibi olamama nedeniyle sosyal gevrelerinin ne tir bir yaklasimi
oldugu sorusuna verilen yanitlardan, 192 katiimcinin kendilerine tziile-
rek bakildigini diistindiigi, 105 katilimcinin destek gordiigi, 11 katilimei-
nin 6zel bir muamele gérmedigi, 11 katiimcinin ise kendilerinin ugursuz
olarak gorildiiguni dustindiigu anlagilmaktadir.

250

200

150

100

50

Etrafinizdaki Insanlar Cocuk Sahibi Olamamaniz ile
ilgili Size Nasil Tepkiler Veriyorlar?

105

25 11
[ —
Belirtiimemis  Destek oluyorlar Cocugum

olmadigi igin 6zel
bir muamele
goérmilyorum
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Sosyal Etkiler

Cocuk sahibi olamamanin yakin sosyal cevre icinde en ¢ok kiminle iliski-
sini etkiledigi sorusuna verilen yanittan 152 katimcinin kendisi ile olan
iliskisini, 92 katiimcinin esi ile olan iliskisini, 97 katilimcinin kendi ya da
esinin ailesi ile olan iliskilerini, 42 katilimcr ise arkadaslari ile olan iliskile-
rini olumsuz yonde etkiledigini gormekteyiz.

Cocuk Sahibi Olamayisiniz
En Cok Kiminle Olan iliskinizi Olumsuz Etkiliyor?

160 152
140
120
100 92
80 68
60 46 42
40 29
= = N
0
Belirtilmemis Kendim Esim Kendi ailem  Esimin ailesi Arkadaslarim
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Evlilik Siiresince Cocuksuzluk Nedeniyle Karsilagilan Durumlar

Evlilik Stiresince Cocuksuzluk Konusunda
Asagidakilerden Hangisine Ne Siklikla Maruz Kaldiniz?

300 275
250 231
200
171
153
150
100
cs 70
50 31 I 32 33 29 37345,
o n: | | [
3 2 3

) mil_ ! I - I_ l-_

Fiziksel siddet Sozel-psikolojik siddet Gegimsizlik-tartisma ~ Ekonomik yoksun

birakilma

M Belirtiimemis M Higbir zaman M Nadiren M Arasira MSiksk ™M Herzaman
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Cocuk Sahibi Olamamanin Hayata Etkileri

Ebeveyn Olamamanin Yagaminiza Etkisini
Derecelendirebilir misiniz?

140
120 106
100
76 78
80
60 51 46
40 —30 21 16 429 21 16
. I|
0
Psikolojik olarak Sosyal hayatim iliskilerim etkileniyor ~ Calisma hayatim
etkileniyorum etkileniyor etkileniyor

M Higbir zaman M Nadiren ™ Arasira Stk stk HHer zaman M Belirtiimemis

Cocuk Sahibi Olamamanin Getirdigi Kaygilar

» Soyun devam etmemesi

» Yaslilikta bakacak kimsemin olmamasi
» Mal varligimin korunmamasi

»  Yalnizlik

» Anne olamamak

» Evlat hasreti
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Alternatif Coziimler Uretilmesi

Cocuk sahibi olamayacag) kesinlesince alternatif bir ¢6ziim arayip arama-
dig sorusuna verilen cevaplardan, 146 katilimcinin ¢oziim arayisinda ol-
dugu, 172 katiimcinin ise durumu kabullendigi anlagilmaktadir.

Cocuk Sahibi Olamayacaginiz Kesinlesince
Alternatif Yollar Diistindiintiz m{i?

Belirtiimemis
7%

Ne Tiir Coziimler Urettiniz?

»

»

»

»

Evlat edindim,

Ailemden bir cocugu yasal olarak niifusuma gecirdim,
Koruyucu aile olmak istiyorum,

Herhangi bir ¢c6ziim tretmeyi esim kabul etmedi.
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Ayni Siireci Yasayanlarla Birlikte Hareket Etme

Ayni sorunu yasayan cocuksuz ailelerle birlikte deneyimlerinizi paylas-
mak, dayanismak ve birlikte vakit gecirmek ister misiniz sorusuna 260 ka-
tilimer evet, 61 katihmci da hayir cevabini vermistir.

Sizinle Ayni Sorunu Yasayanlarla Birlikte Deneyimlerinizi
Paylasmak, Dayanismak, Birlikte Vakit Gecirmek ister misiniz?

Cocuk Sahibi Olamayan Aileler Neler Bekliyor?

Yapilan anket ile tlke genelindeki cocuksuz ailelerin demografik, sosyal ve
psikolojik durumuna isik tutabilecek 6zelliklerde 6rnekleme ulasildigr an-
lasiimaktadr.

Cocuksuz ailelerin,

Toplum tarafindan ayrigtirlmadan, sorgulanmadan, yasadiklari psikolojik
stkintilara rehberlik edilmesini bekledikleri,

Dertlerini dokebilecekleri platformlara ihtiyag duyduklari ve

Esleriyle birlikte yasam enerjilerini verebilecekleri alanlar olugturulmasini
bekledikleri diistintilmektedir.
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Cocukla ilgili her konu, insanlik tarihi ile paralel olarak hayatin odak nok-
talarindan birisidir. Bununla birlikte cocuksuzluk da kadim bir sorun ola-
rak ifadelendirilebilir. Biitiin meselelerde oldugu gibi ¢ocuksuzluk konu-
sunda da bireyin; inancy, esi, ailesi, egitimi, cevresi, kiltirel birikimi olaya
bakis acisini sekillendirir ve soruna yaklasimini, sorunla bas edebilme be-
cerilerini gelistirmesine katki saglar.

Bizler bu projede bireylerin kendilerini ifade etmelerine zemin hazirlaya-
rak, konuyu birinci agizdan ve detayli sekilde dile getirmelerini kolaylastir-
mak istedik. Oncelikle hedef kitlemize ulasma konusunda gayret gosterdik
ve onlari odak toplantilarina davet ettik. Katilim konusunda tereddutleri
olan kisilerin yaninda katilima istekli olanlarla da karsilastik. Ortak sorunu
konugmaya misterek noktalardan hareketle durum tespitinde bulunarak
basladik. Katiimcilarin ifadelerinde ¢ocuksuzlugun sorun haline gelme-
sinde en biiylik etkenlerden birinin ¢evreden gelen soru ve baskilara ce-
vap vermekte zorlanma oldugunu gordiik.

Moderator her oturumda s6z almak isteyenleri tesvik etti, bu durum ce-
kimser davrananlarin kendilerini rahat hissetmelerine zemin hazirladi, bu
da kendilerini ifade etme kolayhig saglad..

Toplamda 5 odak toplantisinda 50 katilimciyla bir araya geldik. Bir 6n-
ceki toplantiya katilan kisilere, sonraki toplantilarda gozlemci olarak ka-
tilma imkani saglandi. Odak toplantiya katim igin tek kriter cocuksuz-
luk olarak belirlendi, ancak gozlemci olarak katilmak, kendini daha rahat
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hissetmek icin tanidiklariyla gelmek isteyenler icin misafir-gozlemci statii-
stinde toplantiya istirak kolaylastirildi.

Katihmcilar kendi hayatlarindan 6rnek vererek cocuksuzluktan kaynakla-
nan zorluklar ifade ettiler.

Odak Grup Toplantilarini, kadin, gocuk, aile vb. alanlarda calisan STK'larin
katkilanyla farkli ilcelerde gerceklestirerek daha genis bir dehef kitleye
ulasmaya gayret ettik.

Biitlin soru, cevap, katki ve dnerileri program boyunca kayit altina alarak
istisare ortamini proje ¢iktilar icin degerlendirmeyi hedefledik.
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ONLARIN iFADELERIYLE
COCUKSUZLUK

Cocuksuzluk konusunda ¢ok zorlandim. Boyle
bir toplanti olabilecegini ve bunu acik¢a konu-
sabilecegimizi hig diisinmemistim. Tibbiolarak ~ yanyana yasamak
her seyi denedik. Bu bize hem aci verdi, hem de
ekonomik olarak ¢ok zorladi. Bir gayret dedik,
devam ettik. Ancak olmadi. Umitle, korkuyu
yanyana yasamak oyle zor ki, o zamanlari anlat- imkansiz...
mak imkansiz. Bir de sizinle birlikte aile biiyiik-

lerinizin de siirece katilimi isi daha da zorlastinyor. Bizdeki sorun esimin
durumuyla ilgili. Doktorlarin; “Tibben yapacagimiz bir sey yok” dediginin
bilinmesine ragmen kayinvalidem beni doktora gotiirdii. Bunlar zor sey-
ler gercekten.

Umitle, korkuyu

oyle zor ki, o

zamanlari anlatmak

Aslinda bu durumu konusmakta zorlanacagimi bilerek proje calismasina
geldim. Evet, 16 yildir yasadigim bir 6zlem bu. Bazen konusmak istiyor in-
san, bazen haykirmak, bazen de derin bir sessizlik... Eltilerimin bana nispet
cocuklarinin bagarilarini konustuklarini diigsiiniiyorum. Cevremde gocuk-
suz kimse yok, varsa da benim haberim yok, esimle bu konuyu hi¢ konus-
muyoruz, televizyon izlerken veya bir sohbet arasinda konu acilsa bizler
sOzlin lizerine s6z sOyleyemiyoruz.
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Artik altmig yasima geldim. Neler yasadigimi

¢ok hatirlamiyorum. Yegenlerimin alti tanesini

okuttum, biiyiittiim, onlarla ilgilendim. Simdi

onlar kendi igleriyle mesgul, beni arayip sormu-

yorlar, evladim olsaydi boyle olmazdi diye du-

stintiyorum. insan cok Uziiliiyor, gencken (iste-

sinden geldim yegenlerimle ilgilenerek ama

yashhkta yalnizliktan daha ¢ok etkileniyor in-

san... Benim isyanim degil bu, s6z agilinca boyle

konusuyorum iste... Tabii cocuklar olup da

aranmayanlari da biliyorum, biliyorum da insan

yine de olsa bagka tiirlii olurdu diye diislinmek-

ten kendini alamiyor. Simdi evimin yakinlarinda bir dernegin calismala-
rina katiliyorum, orada evladim yasinda insanlarla kendimi iyi hissediyo-
rum...

Acikgasi buraya gelmeden 6nce konusamayacagimi zannediyordum, gel-
dikten sonra konusmak bana ¢ok iyi geldi. Simdi kendimi ¢ok hafiflemis
hissediyorum. Konuyu konusamamak bizi daha da caresiz kilyor.

Bizim de ¢ocugumuz olmadi.

O siirecleri anlatmak istemiyo- Teselli etmeye calisanlar da
rum. Cok zordu, “Hayati teh-
likeniz var” dediklerinde bile
cesaretle bir sey olmaz diyebi- sagllyordu. An|a§|lamayacag|n|
liyorsunuz. Neyse zordu, teselli  an|iyor insan. Bir siirii gézyasi..
etmeye calisanlar da yaranin

kanamasina katki saghyordu. Anlasilamayacagini anhyor insan. Tabii bu
arada bir stirii gbzyasi. Sonra evlathk almaya karar verdik, o da bambagka
bir siire¢. Aslinda bir proje de evlatlik alanlarin durumlarini konusmak ve
yasadiklarini kolaylastirmak icin hazirlansa ne giizel olur.

yaranin kanamasina katki
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Gec evlendim, daha dogrusu

yasim ilerlemisti. Biraz ertele- Cocugumuzun olamayacagini
dik gocuk konusunu. Otuzbes  ggrendikten sonra koruyucu aile
yasima gelince annelik duy-  5|maya karar verdik. Simdi onu

gusu birden ¢oktii, anne ol-
mak icin doktora gittigimizde
¢ocugumuzun  olamayaca-
gini dgrendik. ilging bir duygu, tarif etmek zor. Ben anne olsaydim da,
koruyucu aile olarak bir ¢ocuk alip onu biiylitmek icin gayret edecek-
tim. Cocugumuzun olamayacagini 6grendikten sonra koruyucu aile ol-
maya karar verdik. Simdi onu biylitmeye ¢alisiyoruz. Cocuksuzluk siire-
cinde toplumda kargilagtigimiz sorular simdi de, “Kimin?” “Niye sende?”,
“Ailesi yok mu?” “Hic sana benzemiyor, kime benziyor bu?” gibi sorulara
donistii. Hak edene talebi dogrultusunda cevap veriyoruz. Yoruyor mu?
Stiphesiz yoruyor.

buyltmeye ¢alisiyoruz.

Anne olmak bebekligimizde basladigimiz evcilik oyunu ve bez bebek-
lerle sekilleniyor sanki. Ben de anne olmayi cok 6nemsedim. Oyle bir al-
giydi ki, belki de en giiclii ve iyi olan an-
nemdi, ben de ondan hareketle anne
olmak istedim. Tim planlarimda anne
olmak ilk siradayds, olamayacagimi 6g- agir. Kabul ettikten
rendigimde ¢ok zorlandim. Oyle cok sonra ate§in hari biraz
zorlandim ki, daha onceleri cocuksuz
akrabalanimizla o6zel ilgilenmeye cali-
sir, durumlarina cok dziiliirdiim, son- zorluguyla micadele
ralari ben de onlarla ayni derdi paylas- etmeye ba§||yor5unuz.._
maya bagladim. Kabullenme siireci ok

agir. Kabul ettikten sonra atesin har bi-

raz azaliyor. Onsuz yasamanin zorluguyla miicadele etmeye basliyorsu-
nuz. Zor yani.

Kabullenme stireci cok

azaliyor. Onsuz yagamanin

50 | Ozlenen Cocuk ve Genlik Dernegi



ODAK GRUP TOPLANTILARI

Bizim ortak bir derdimiz var bilinen,
tarif edilebilen, ancak nedenlerimizin
hepsi ortak degil. Ornegin bazimiz sos- her giin agirlasarak
yal baskiyr yogun yasarken, bazimiz bu
konuyu asmis olabiliyor. Bazimiz bii-
ylk aileden kaynaklanan sikintiyr asa-
mazken, bazimiz destek gordiigii halde  sessizlestikce, yoruldukca
kendi diinyasinda, bu hassasiyet ne-
deniyle agmazlar yasayabiliyor. O ne-
denle bu konularn detayli konusabil-
mek, daha sonra kendimizi savunmaya ihtiya¢ hissetmeden yagamaya
devam etmekle miimkiin olacaktir. Kim bilir belki de bizim yaramizi ka-
natirken yakinlarimiz farkinda bile degildir. Ben kanser tedavisi gordi-
gim icin anne olamadim. Aslinda kanser beni bu kadar yormadi. Anne
olamamak her giin agirlasarak tagidigim bir yiik. Zaman ilerledikge, yal-
nizlastikca, sessizlestikce, yoruldukca aklinizda hep bu var.

Anne olamamak

tasidigim bir ylik. Zaman
ilerledikce, yalnizlastikca,

aklinizda hep bu var.

Bana; evlathk edinmeyi diisiinmedin mi? diye soruyorlar. Diisiindiim ta-
bii 6nce esim kabul etmedi. Aragtirmaya giristim. ilgili kurumlara gidip,
evlat edinme sartlarini 6grenince, ben de “olmaz kabul edemem” dedim.
Ciinkd, cocugu alip biiyiiteceksiniz, siz ona, o size alisacak, iyice benimse-
yeceksiniz. Sonra biyolojik ailesi bir yerlerden ¢ikip gelecek ve cocugu siz-
den alabilecek. Buna nasil razi olabilirim? Vazgectim tabii.

Acik soyleyeyim: cocuk-gocuksuzluk konu-
sunun dile geldigi hicbir ortamda bulunmak
istemezdim. Buraya meraktan geldim. Sikil-
mayi, bunalmayi goze alarak geldim. Konuyla
ilgili yorumlar, tavsiyeler beni ¢cok geriyor. Bu Bu yuizden yillardir
ylzden yillardir memlekete ugramiyorum, so- memlekete
ran-sorgulayan merakl bakislara, vah vah ta- ugramiyorum...
virlarina muhatap olmamak igin...

Konuyla ilgili
yorumlar, tavsiyeler
beni cok geriyor.
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Defalarca tiip bebek denedik. Kayinvali-
demin israrlarina kargi duramayarak gitti-
gim doktorlar, geleneksel yontemler, “bir
de bunu dene ne kaybedersin” israrlari beni
cok yipratti. Evet... Bir de cocugunuzun ol-
madigl 6grenilince, o yaralayici sorular giin-
deme geliyor. Sug sende mi? Esinde mi? Ku-
surlu olan kim? Sen mi? Esin mi?

Bizim sorunumuz esimden dolayr oldugu icin, konu ¢cabuk kapaniyor.
Kendi ailem “aile huzurunu bozma, yuvani koru” diye nasihat ediyor. Di-
nimiz de, gocuga tegvik ediyor, evliligin amaci cocuk yapmak, cogalmak,
neslin devamini saglamak demiyor mu? Ben bunun eksikligini bu yuz-
den ¢ok hissediyorum.

Aileyi iyi tanimiyorsam, bir cocugun bagini

oksamaya, bir bebegi kucagima alip sevmeye Aileyi l}”
cekinirim. insanlar bakislariyla, jest ve mimik- tanimiyorsam, bir
leriyle hognut olmadiklarini yansitiyorlar. Na- cocugun basini

zar edecegimiz dislnliir. Hatta birileri size oksamaya, bir bebegi
akil vermeye kalkiyor; “Bari bir tane olsun
yap da, kendi cocugunu sev, kendi cocugunu
sevmek baska” diyor, iste 0 zaman canim bir
baska yaniyor...

kucagima alip
sevmeye ¢ekinirim...

Ben de cocuksuzluk konusunda zorluklar yasamig biriyim ama siikir
Koruyucu Aile olma asamasina geldim, derdimi icsellestirdim ama et-
rafimdan ne geregi var sorulari basladi bu sefer, hakikaten garip insan-
lar, kolayca soruyorlar, oysa ben bunu dile getirmekten ote, diistintirken
bile yoruluyorum...
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Biliyor musunuz, ben her regl olusumda kah-

roluyorum. Bu sefer de yok diye. Bir sonraki Kaygilar gittikge
aya umut baglhyorum. Simdi yeni kaygilar da yipratici boyutlar
eklendi buna yasimin ilerledigini goriiyor, kazaniyor.
menopoz korkusuna kapiliyorum. Ya reglden Kendimden
kesilirsem? Hi¢ umudum kalmaz o zaman... endiselendim.

Baktim bu kaygilar gittikce yipratici boyut-
lar kazaniyor. Kendimden endiselendim. Bu
boyle gitmez, sorunumla yiizlesmeliyim de-
dim ve buraya geldim. lyi ki gelmisim.

Bu boyle gitmez,
sorunumla
yuzlesmeliyim...

Birkag kere tiip bebek denemesi yaptim, yasadiklarimin en zor yani o
umit ve korku arasinda gecen zamandi. Benimle ayni derdi olanlarla ko-
nusmak bana gercekten iyi geldi.

Hi¢c tanimadiginiz, parkta karsilasip usulen selamlastiginiz hemcinsleri-
nizle, iki kelam ettiginizde, birinci degilse bile ikinci soru “ka¢ cocugunuz
var” oluyor. Dogruyu soyleyip, cocugum yok dediginizde pes pese oneri-
ler; doktor, hastane, hoca, yatir tavsiyeleri geliyor. Bazen “iki gocugum
var”, diyerek konuyu kapatmaya calistigim bile oluyor.

Esim evin tek erkek cocugu. Cocuk sahibi olmak icin gosterdigim caba-
nin iki taraf da farkinda. Bu konuda
kendi ailemden de, esimin ailesinden
de anlayis gériiyorum. Esim de Gzllme-
mem icin ¢aba sarf ediyor farkindayim.
Fakat ben kendime bir tiirlii s6z gegire-
miyorum. Esimi cocuksuzluga mahkim
ettigim duygusunu icimden atip rahat-
layamiyorum. Sugluluk duyuyorum. Kendimi icten ice yiyip bitiriyorum.
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Cocuksuz bir yakinimizin esi vefat edince bu konu ailemizde giindeme
geldi. Hukuki diizenlemelerin gocugu olmayan kadinin aleyhine oldu-
gunu gordim. Esin vefati durumunda siz esinizin yakinlariyla mallari
paylasiyorsunuz ve cocugunuz olmadig icin birlikte kazandiginiz o mal
sizin sayllamiyor...

Ailemde biitiin kardeglerimin ¢ocuklari var, Kardeslerim
sadece benim ¢ocugum yok, bunu dile ge-
tirmekten cekiniyorum, onlar da bunun far-
kinda, c¢ocuklarini benim yanimda rahat
sevmiyorlar ve ben bundan &yle cok yaralani- ~ sevmiyorlar ve ben
yorum ki anlatamam... Onlarin beni (izmeme bundan 6yle ¢ok
gayretlerine saygl duyuyorum ama bu durum yaralaniyorum Kki..
beni dahaa ¢ok tiziildiglint anlatamiyorum...

cocuklarini benim
yanimda rahat

Malum, erkekler cocuksuzluk meselesini aralarinda pek konugmazlar.
Gegenlerde esim, kendisinden yasca biiylik cocuksuz bir beyle bu ko-
nuyu konusmus. Esime, ileriki yaslarda bu konunun onu daha ¢ok yipra-
tacagini soylemis. Hazirlikh ol demek istemis. Esim de benimle paylasti.
Kaygilanmiyor degilim.

Ben de anne olamayanlardanim. Benim siirecim de tamamlandi. Bircok
insanin seslendirmedigi bir sorunu

konusuyoruz. Olma ihtimali bittik- Benim stirecim de
ten sonraki agama sizin gayretiniz.  tamamlandi. Bircok insanin
Yol gésterme, hukuki boyut, bir de  seslendirmedigi bir sorunu
cocuksuz ailelerin evlatlik edinme konusuyoruz.
ve koruyucu aile olma gayretleri asa-

masindaki zorluklarla ilgilenirseniz cok mutlu oluruz...
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Aslinda anne olamayacagimi o o

daha bekarken biliyordum, bili- Strpriz hamilelik ve sonra
yordum derken doktorlarin bana hamileligin sonlandiriimasi
ifade ettikleri buydu. Esimle tanis-
tugimizda bu durumu ona soyle-
dim, bunun problem olmadigini,
cocuk sevmek ve cocuklara hiz- simdi bir kizimiz var, Koruyucu
met icin dogurmak gerekmedigini
soyledi. Biz kabullenilmis bu yok-
lukla evlendik. Aslinda benim igin
kolay olmadi. Hemen evlatlik igin
miiracaat ettik, islemler devam ederken ben dogal yoldan hamile kal-
dim. Oyle bir durum ki o, tarif edilmesi zor bir hal. Sonra kalp atiglari
alinamadi, ben o haliyle bile bende kalmasini istedim. Olmadi, olmaya-
cagini bildigimiz halde o strpriz hamilelik ve sonra hamileligin sonlandi-
rilmasi ¢ok sikintili zamanlar yasamamiza vesile oldu. insan anlatamiyor,
simdi bir kizimiz var, Koruyucu Aile olduk ama yokluk her zaman hisse-
diliyor. Ben bu ve benzeri projelerde calismak isterim.

garip zamanlar yasamamiza

vesile oldu. insan anlatamiyor,

Aile olduk ama yokluk her

zaman hissediliyor.

Sahsen bu toplantiya katiligim icin cok mutlu oldum boyle samimi, ra-
hatlatic1 bir ortamla kargilagacagimdan hi¢ emin degildim. Cok tesekkiir
ederim. Diger oturumlara da dinleyici olarak katilmayi ¢ok isterim. Bu
imkani tanirsaniz cok memnun olurum.

Bir katilimcimiz anne olma sevdasini anlatirken anneme benzemek icin
demisti, ben de tam tersi anneme benzememek, cocuguma sevgimi ge-
regi gibi gostermek icin anne olmak istedim. Simdi annemi anliyorum
ama ben anne sevdasina distiigiimde onu anlamam miimkiin degildi.
Tamamen evlilik kararim buna bagli olarak sekillendi. Daha sonra mil-
yonda bir olan bir rahatsizlikla anne olamayacagimi 6grendim. Tam bir
yikim, konusamiyorduk biz, kimse de konusmuyordu benimle. Bu ko-
nuyu konusulabilir kildiginiz icin tesekkiir ediyorum.
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Evin buytk kiziydim. Zaten bebeklerle oynamam pek miimkiin olmadi,
kardegslerimi ben biytittiim. Anneleri gibiydim,

anne olmayacagim hi¢ aklima gelmedi. Ken-

dimi cok garip hissediyorum, kardeslerimden

biktigimi saniyordum, simdi distiniiyorum da

en glizel vakitler onlarla gegirdigim vakitlermis.

Bizde sorun bende, esime evlenmesini teklif

ettim, “bunu bir daha séylersen aramiz agihr”

dedi. Gergekten yokluk, sucluluk gibi algila-

niyor, aslinda biz de boéyle algiliyoruz, yara bi-

zim icimizde. Koruyucu aile sistemi ile ilgili bilgi

alip, esimi de ikna edebilirsem, yanimizda bir ¢ocuk icin her zaman yer
var, ingallah olur.

Sosyal baskiyr umursamiyorum. Cocuksuzluk meselesi bazilari igin eko-
nomik bir mesele. Oyle insanlar var ki, kredi alip tedavi icin gayret edi-
yorlar. Bir de olumsuz sonuglaninca borglari 6deyerek, ikinci transfer igin
hazirlik yapryorlar.

Bana en agir geleni benim yiliziimden esimin ¢ocuk sahibi olamamas,
bagskalarinin ne digtindiigl ve ne soy-
ledigi ikinci sirada. Esim ¢ocuklar ¢ok
seviyor biliyorum bana c¢ok dillendir-
miyor ama istedigini biliyorum. Ben

Ben kendimi astim, sadece
onun ¢ok istemesi, beni

kendimi astim, sadece onun cok iste- tizmemek icin bana
mesi, beni {izmemek icin bana hisset- hissettirmemeye calismasi
tirmemeye calismasi canimi yakiyor. canimi yakiyor.

Kendi agimdan ¢ok sorun yapmiyo-
rum veya daha ¢ok esimi digiindiigiim icin kendime sira gelmedi diye
disuntyorum...
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Kabullenme siireci benim icin cok uzun ve e
zor oldu. insan bir yandan inanmak iste- Cocuk egitimiyle ilgili
miyor, diger yandan gercek bu, boyle ka- alismalarda bulundum,
lacak diye icinden feryad eden bir ses olu- bu bana iyi geldi.
yor. Ben daha sonra ¢ocuk egitimiyle ilgili Mutlu ettigim
¢ahismalarda bulundum, bu bana iyi geldi.
Mutlu ettigim cocuklarla teselli buluyo-
rum, ozellikle esimin ahlaki ¢ok glizel, bu
da zorluklara tahammiilde bana 6nemli bir imkan sagliyor.

cocuklarla teselli
buluyorum...

Esim tek erkek, iki goriimcem var. Cocuksuzluk konusunda esimin ai-
lesinden baski gormiyorum. Saglik sorunu yasayan esim, siikiir benim
ailem de evliligimizin devam etmesini istiyor. Babam anneme sdylemis;
“cocuksuzluktan dolay evine hapsolmasin, kendisini gelistirsin, evliligini
stirdursiin” demis. Ben bunu yapiyorum ama agikgasi duygularimi basti-
riyorum, kendimi ifade etmekte zorlaniyorum.

Evlendigimizde cocuk istemedik. Bize gore genctik, her sey yolundaydi,
gezip dolasacaktik, dyle de yaptik ama
bir glin geldi sebebini bilmiyorum bizde
¢ok onemli bir eksiklik oldugunu gor-
diim. Hayat yavaglamis, sohbet azal- igin olmuyor, biz
mist. Eve bir hareket lazimdi ashnda... istersek hemen olur
insani derdi konusturuyor nasil anlatti-
gima ben bile sasiyorum. Doktora gittik,
o giin bambaskaydi, cocugumuzun ol-  ashinda ¢ocugumuz hig
mayacagini 6grendik. Sanki biz isteme- olmayacakti. Cok zor
digimiz icin olmuyor, biz istersek hemen
olur diye diisiinmustiik ama aslinda co-
cugumuz hic¢ olmayacakti. Cok zor kur-
tuldum o cukurdan. Sonra evlathk edinmek icin miiracaat ettik. Siireg
¢ok garip, bu konuyu ayrica konugmaliyiz.

Sanki biz istemedigimiz

diye diisinmustiik ama

kurtuldum o cukurdan.
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19 yillik evliyim, egitimciyim, ¢ocuksuzluk saglik sebeplerinden dolayi

benden kaynaklaniyor. Son bir yila ka-
dar sorun olmamisti ama simdi sorun
olmaya bagladi. Takdir-i ilahi diyerek
yolumuzu gizdik. Esim 6zellikle son bir
yildir sikinti yasamaya basladi, son bir
aydir sikintilari daha da artti, psikolo-
jik tedavi gormeye bagsladi. Onun ya-
sadiklarindan etkilendigim icin ben de
psikolojik tedavi gdrmeye bagladim.
Yakup (A.S.)in sozlnii soyliyorum
“bana dugen glizel bir sabir” umarim
hayatimin biitliniine de yansitmak na-

Yakup (A.S.)'In sozlinii
soyltyorum “bana duisen
glizel bir sabir” umarim
hayatimin butiintine de
yansitmak nasip olur
diyerek, sabretmeye
calisiyorum...

sip olur diyerek, sabretmeye calisiyorum, sabrin bu kadar aci oldugunu

yagamayinca anlayamiyor insan.

Onsekiz yillik evliyim, evliligimizin ilk senesinde cocugumuz olmayaca-
gini soyledi doktor, bize “bosuna ugrasmayin” dedi, bizim hic tiip bebek
deneme sansimiz olmadi o sikintilar yasamadik. Sonra durumu kabul-
lendik daha dogrusu sartlar kabullenmekten baska bir sans birakmadi

bize, inanciniz olmazsa bu
sorunun altindan kalkmak
cok zor. inang cok iyi bir can

inanc cok iyi bir can simidi, sizin

simidi, sizin kederde bogul- kederde bogulmanizi engelliyor.
manizi engelliyor. Ama gev- Ama cevrenizin baskisi gonli

renizin baskisi gonli ¢ok yo-
ruyor, ben bu nedenle aile

cok yoruyor, ben bu nedenle aile

toplantilarina pek gitmiyo- toplantilarina pek gitmiyorum...

rum, bir yerde oturarak ya-

rim saat falan gecince konu bir sekilde sana gelebiliyor. “Allah olmayana
versin’, oradan giriliyor. Derneklerde goniilli olarak ¢alismak bana ¢ok

iyi geldi.
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Biri cocugunu emzirirken goriiyorsun nasil bir
duygu diye dustinuyorsun, hamile birisi “tek- Biyolojik olarak

meliyor” deyince bu nasil bir duygu diye merak
ediyorsun. Formasyon egitimi aliyorum &gret-

anne olmasak

men olmay dislintiyorum. Benim goéndlli ¢a- da, anne gibi
lisigim dernekte cocuk evleri var, oradaki ¢o-  4.\ranabiliriz diye

cuklarin ylzde seksen-doksaninin annesi var

ama ortada yoklar. O eve gidiyorsun size abla distindyorum...
diye sarilmalari, evinize gelip sofraniza oturma- Ben bu tir
lari, bir de glivenmeleri o kadar giizel bir duygu calismalarla bu

ki, bu nedenle biyolojik olarak anne olmasak da,
anne gibi davranabiliriz diye diisiiniyorum...

yanimi beslemeye

Ben bu tiir calismalarla bu yanimi beslemeye gayret ediyorum.
gayret ediyorum. Daha sonra Koruyucu Aile ol-

mayi digiiniiyorum.

Alt defa tiip bebek iki kere de asilama tedavisi gérdiim. Her defasinda
umit ne kadar olursa, olumsuzlukla sonuglaninca ¢cokiis de o kadar biytik

oluyor. Tekrar kendinizi to-
parlayip yeni bir yolculuga
¢tkmak ve olasiliklar diizle-
minde yasamak insani cok
yipratiyor. Belki anne ola-
bilseydim cektigim bu si-
kintlart  unuturdum, en
azindan konustugum in-
sanlar unuttuklarini séyli-
yor. Benim durumum co-
cuksuzluk olunca, zihnim

Umit ne kadar fazla olursa,
olumsuzlukla sonuglaninca ¢okds
de o kadar biiyiik oluyor. Tekrar
kendinizi toparlayip yeni bir
yolculuga ¢ikmak ve olasiliklar
diizleminde yasamak insani ¢cok

yipratiyor.

karisiyor, tedaviden sonra birkac ay kendime gelemiyorum. Bir de cocu-
gunu ¢ope atanlari duyunca, kendimi iyice garip hissediyorum.
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Her yerde cocuk var, bu da bizi
bosluga itiyor. Kendi olusturdugu-
muz o boslugu dogru doldurma-
miz lazim. Cocuksuz olmasaydim

Cocuksuz olmasaydim Hz.
Aise’nin ¢ocuksuz oldugunu
farkedemezdim belki

Hz. Aise’'nin cocuksuz oldugunu de.. .Derdi.miZIe yasamayl
hic farkedemezdim belki de... Der- ogrenebilecegimiz yontemler
dimizle yasamayi Ggrenebilecegi- bulmaliyiz bence...

miz yontemler bulmaliyiz bence...

Bunu soyliyorum diye ne olur bana kirilmayin, bu durum bizi hareket-
siz birakmamali, yapacak ¢ok isimiz var. Sinavda oldugunu bilen soru se-
cemeyen kullariz.

Kayinvalidemle alth-tistlii oturuyoruz, bu durum sorunumuzu daha yo-
gun yasamama neden oluyor. Clinkii ne duyarsa onu uygulamamizi isti-
yor. Bizim ¢ocugumuzun olmayacag tibben belirlendi ancak o yine de
doktora gitmemiz icin zorluyor. Ne duyarsa yapmaya, nerede olursa ol-
sun gitmeye calisiyor, beni de gotiirliyor tabii. Goriimcelerim sagolsun
onlar da anlatmaya calisiyor ama dinlemek/inanmak istemiyor. Samimi-
yetine inaniyorum, onu izmek asla istemem ama insana zor geliyor...

Evet hic kolay degil. Kontrol edemediginiz, sonucunu bilemediginiz bir
siire¢ bu. Tedavi oldugunuzu bilen herkes sizden daha merakli... iki
giinde bir kontrole gitmem gerekiyor. isyerinden izin almakta zorlaniyo-
ruz. Mazeretler uydurmak zorunda kaliyoruz. Séylemek zorunda kaldi-
gimiz noktalar da oluyor ama o zaman da farkli bir sorun basliyor; 6rne-
gin ben izin alip gidince, doniiste

bana soruyor amirim: “Ne oldu?”

“Netice nasil? Uziilmeyin bir da-

haki sefere olur...” Bu climleler

oyle kolay soyleniyor ki, insan der-

dinin hafife alindigini duistinerek

yuregine agirlik basiyor...
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Bes kere tlip bebek tedavisi gordiik fakat bir defa bile transfer yapama-
dik. Burada ciddi bir bosluk var. Tup

bebek merkezleri bunu istismar edi- Bes kere tip bebek tedavisi

yor. Teste gittiginde pesin para aliyor- . e . .
lar. Yumurta tahlili, embriyo tahlili, gorduik fakat bir defa bile

genetik testler derken bir yigin tahlil- transfer yapamadik. Burada
test bir yiginda (icret her seferinde ya- ciddi bir bosluk var.
sadigimiz maddi-manevi ¢okiintii ar-

tarak tekrarlaniyor. Mutlaka psikolojik destege ihtiya¢ duyuyoruz.

Mimkiin oldugu kadar tanidiklarimin oldugu yerlere gitmemeye calis-
tim. Esimin alti tane kardesi var, kayinvalidem erkek cocugu oluncaya ka-
dar dogurmaya devam etmis. En azindan onun ifadesi bu. Biz esimle ayni
koyliiyiiz, ben kdye gitmeyeli yirmi sene oldu, hatta kdye yeni ev yapti-
lar, gider gitmez o sorularla karsilasacagim icin cok merak etmeme rag-
men gitmiyorum.

Bu 6zlemi yasayanlardanim, konusurken cok dikkat edilmesi gerektigini
bu sorunu yasadigimda farkettim. Mesela, siyasetgi-politikacilarin yak-
lasimlari, onlarin belki de pek akillarina gelmiyor ama tli¢ gocuk konusu
her dile geldiginde icimden diizel-

tiyorum; “onun elinde olmayabilir” “Cocugun yok ki, sen ne
diye... Diger yandan “gocugun yok
ki, sen ne anlarsin”, “anne olmadan

bilinmez”, “anne ol da gorirsin” bilinmez’, “anne ol da
gibi cimleler nasil da can yakiyor... goriirsiin” gibi ctimleler nasil
Ben artik cok dikkatli konusmaya
cahsiyorum... Proje ile bunu top-

luma anlatabilsek bile cok biiyiik fayda bence...

n

anlarsin”, “anne olmadan

da can yakiyor...
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Kayinvalidemin on ¢ocugu var, bes oglan bes kiz. Bir mevlit olay! veya
herhangi bir davet olsa biitiin isler bana kalr. Cocugun yok, vaktin bol,
mecburiyetin  yok algisiyla, hatta

bunu dogrudan soylerler... Bu insani Cocugun yok, vaktin bol,
yoran bir konu ama anlatmak miim- mecburiyetin yok algisiyla,
kiin degil. “Benim g¢ocugum var, sen
halledersin” dediklerinde &yle garip
oluyorum ki.. Yok onlar sdylemese  soylerler.. Buinsani yoran
de yaparim zaten... Bilingli yaptikla- bir konu...
rini digtinmiiyorum, belki de icten

ice anlayis bekledim, benim acimi anlasinlar istedim ama olmadi iste...

hatta bunu dogrudan

Uc defa tiip bebek denedik. insan cok yipraniyor. Tedavi siireci kadin tize-
rinden yiiridigi icin endiseniz,
tedirginliginiz tavan yapiyor. is-
ter istemez geriliyorsunuz. Bu o o
durum aile hayatinizi, insan ilis- yuradug icin endiseniz,
kilerinizi de olumsuz etkiliyor. tedirginﬁginiz tavan yapiyor.
Fiziksel olarak gordiigiimiiz za-

rari da tam olarak bilmiyoruz. ) )
Tedavi siirecinin daha saglam  Bu durum aile hayatinizi, insan

Tedavi stireci kadin Gizerinden

ster istemez geriliyorsunuz.

temellere oturmasi, daha net iliskilerinizi de olumsuz etkiliyor.
konugulmasi toplumsal alginin
rahatlamasiyla dogru orantili diye digiintiyorum.

Esimin saglk sorunlari dolayisiyla biz ebeveyn olamiyoruz. Benim ailem
bilmesin, ona soru sormasin istiyorum. Aile ortaminda da, sosyal cev-
remde de hocalara gitmek, alternatif tip, hersey konusuluyor. Samimi ol-
salar bile konusulurken sanki basite indirgeniyor gibi geliyor bana.
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Benim de cocugum olmadi. Herkesin sinavi farkl kimi yogun yasar kimi
normal yasar... Benim oncelikle evlenme telagim yoktu, cocuklar gok se-
viyorum ama ihtirasla ‘illa benim cocugum olsun’ duygusunda ve gay-
retinde olmadim. Cok istediginiz

bir seyde yasadiklarinizi goziiniiz

net gdrmeyebilir, bazen ziiliim Ben kendimi suclu
edersiniz, tipki severken bogmak hissedersem o zaman beni
gibi... Ben kendimi suclu hisse-
dersem o zaman beni suglayan-
lardan biri de ben olurum. Co- olurum.
zlim icin dnce igimizdeki cehaleti

atacagjz. Elinden geleni yaptiktan

sonra Israr etmenin biylk sorunlar dogurabilecegini diisinmemiz la-
zim. Cok istedigimiz, olmadi diye uziiliip, sonra da iyi ki olmadi dedigi-
miz olaylari yagamisizdir eminim...

suclayanlardan biri de ben

Bir kere bile digtinmedim Mihrimah dogmayacak diye, hi¢ aklima gel-
medi, sonra aklima gelmeyen basima geldi ama sosyal diyalogdan da
kopmadim. Ayni aciyi yasayanlarin birbirini daha kolay anladiklarini dii-
stinliyorum, kanser tedavisi gor-

dilg(jm donemde de hastanede An|a§||may| beklemiyorum
benim gibi tedavi olanlarla bir-
likte iken daha ¢ok anlasilma/
anlama konusunda umitliydim, noktaya gelince bagkalasiyor
kendimden de oradakilerden de... hersey... Yoklugumuz var
Diger yandan da anlagilmayi bek-
lemiyorum aslinda, zaman iginde
bu noktaya gelince bagkalasiyor
hersey... Yoklugumuz var bizim, yoklugu konusuyoruz...

aslinda, zaman iginde bu

bizim, yoklugu konusuyoruz...
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ODAK GRUP KATILIMCILARININ
ONERI - TALEP VE TEMENNILERI

Toplum cocuk konusunda daha hassas davranmali, gocuksuz aile-
lerin sorulara cevap verirken zorlanabilecekleri g6zoniinde bulun-
durulmali,

Cocuksuzlukla basedebilme konusunda carpik din algisinin orta-
dan kaldirilmasi icin uzmanlarin katihmiyla toplantilar yapilmal,
olusturulan bilgi ve icerikler kamuoyu ile paylagilmali,

Cocuksuzlugun bir yoksunluk oldugu farkindaligiyla, bunun sug
gibi algilanmasinin ortadan kaldirilmasi icin 6zel gayret gosteril-
meli,

Cocuksuzluk konusunda bireylerin yasadig stireclerle ilgili; hafife
alma, hakir gorme, suclama gibi davranislardan uzak durulmal,,
Cocuksuzlugun o6zellikle miras konusunda hukuki boyutu tekrar
gozden gegirilmeli,

Evlat edinme veya koruyucu aile olma hususunda siirecin getirdigi
sorunlarla ilgili daha kapsamli rehberlik yapilmali,

Ebeveyn olma siireclerinde agir ekonomik zorluklarla miicadelede
devlet destegi, sosyal politikalar cocuksuz aileler lehine gozden ge-
cirilmeli,
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Tiip bebek basta olmak lzere siire¢ konusunda Saglik Bakanhg
daha aktif ve etkin rol almali, sorunlarin ¢éziimiinde bilgi kirliligi-
nin ortadan kalkmasina katki saglamali,

Calisan anneler ve babalar icin cocuk destegi verilirken, cocuksuz
aileler icin de ebeveyn olma gayretleri icin ek 6demeler yapilabil-
meli,

Calisan cocuksuz ailelere cocuk icin tedavi siireclerinde izin alma
kolayligi saglanmali,

Tedavi siirecine girecekler igin rehberlik hususunda kolay ulasilabi-
lir mekanizmalar olusturulmal,

ilk tanidan baglayarak tiip bebege kadarki siire¢ gozden gecirilmeli,
prosediir, tedavi asamalari kolaylastiriimall,

Saghk maliyetleri dustiriilmeli, gereksiz islemler yapilmamali ve bu
konudaki denetimler sikilastirimals,

Ailelerin, “Koruyucu Aile” olmaya yonlendirilmeleri konusundaki
ihtiyaci, koruyucusu olduklar gocuklarin onlarin gelecegini garanti
altina almak gibi bir beklenti olmaksizin, sadece bir cocugun bliyi-
mesine taniklik etme, onun toplumun saghkh bir parcasi olmasini
desteklemenin de mutluluk saglayabilecegi konusunda farkindalik
gelistirmeye yonelik calismalar planlanmali ve yiritilmeli.
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Cocuksuz ailelerin mevcut sorunlarinin/durumlarinin analizini yapmak,
bu sahadaki temel problemlerden olan toplumsal baski ile miicadele et-
meleri icin rehberlik etmek, konuyu psikolojik, sosyolojik, dini, felsefi ve
yasal yonleriyle ele alan bir bilgi kaynagi olusturmak amaciyla yiritilen
“Cocuksuz Ailelerle Yiiz Yiize Projesi” 30 Haziran 2019 tarihi itibariyle ta-
mamlanmistir.

Proje kapsaminda yapilan calismalarda;

»

»

Verileri bilimsel ve gercekgi bir yaklasimla ele almak ve yorumla-
mak,

Cocuksuzluk sorunu yasayan ailelerin ¢oziim arayigini destekle-
mek, birbirlerinin deneyimlerinden istifade etmelerini saglamak ve
bilgiye ulasma kapasitelerini giiclendirmek,

Sosyal sorunlarin ¢oziimii icin ortaklasma zemini olusturmak,

Cocuksuzluk konusunu farkli boyutlaryla ele alan kamu kurum-
lari, akademisyenler veya STK'lar icin kullanabilecekleri bilgiler
tiretmek,

Cocuksuz aileleri destekleyerek potansiyellerini toplum yararina
kullanmalarini saglamak hedeflenmistir.

Cocuksuzluk konusu ele alinirken, “goniillii olarak cocuksuzlugu secen ai-
leler” ve “cocuk sahibi olmak istemesine ragmen cocugu olmayan aileler”i
ayri ayri ele almak gerekmektedir. OZLENDER, bu projede istedigi halde
cocuk sahibi olamayan ailelere odaklanmistir.
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Hemen hemen biitiin toplumlarda ve 6zellikle de tilkemizde evliliklerden
en temel beklenti “cocuk sahibi olmak” olarak ifade edilebilir. “Beklenen,
6zlenen ¢ocuk” dogmadikga, hem kari-kocanin yasadigi sorunlar, hem de
cevreden gelen sorular ve baskilar hizla artmaktadir. Bu noktada ¢ocuksuz
aileleri, cocuk sahibi olabilmek icin maliyeti ¢ok ytiksek, yipratici ve kimi
zaman da siire¢ veya sonug itibariyle travmatik tedaviler beklemektedir.

Cocuk sahibi olamayan ciftlerin bazen standart tedavilerin disinda, bilim-
selligi kanitlanmamis yontemleri deneyerek istismarcilarin tuzagina dis-
tigl, maddi ve manevi olarak yiprandigl da karsilasilan durumlar ara-
sindadir. Ulkemizde yasal olmayan “tasiyici annelik’, “sperm bankasr”,
“yasadigi evlat edinme” vb. yontemler de illegal olarak yurt icinde veya
yurt disinda uygulanabilmektedir.

Kuruldugu tarih itibariyle cocuksuz ailelere yonelik calismalar yiriten
OZLENDER bu proje ile,

» Anket calismalariyla 342 kisi,
» Odak Grup ¢alismalanyla 50 kisi,
» Sosyal etkinliklerle 150 Kisi,

» “Cocuksuz Ailelerle Yiiz Yiize Konferansi”yla 80 kisi olmak tizere
toplam 622 kisiye ulasmistir.

“Gocuksuz Ailelerle Yiizyiize Projesi”yle OZLENDER, yerlesik olan algiyr ki-
rarak cocuksuzluk konusunu konusulabilir, tartigilabilir ve ¢oziim uretile-
bilir bir zemine ¢ekmek icin bir iletisim ortami yapilandirmaya gayret et-
mistir. Odak grup calismalari, sosyal etkinlikler ve konferans programi bu
kapsamda sekillendirilmistir.

Konusulmayan bu toplumsal meselenin konusulur, tartigilir olmasiyla ¢o-
ziim odakli yaklagimlarin gelistirilmesi miimkiin olacak, topluma pozitif
bir dontisim saglanacaktir. Sahada yirmi yili agkin bir tecriibesi bulunan
OZLENDER, sivil toplum alaninda katildig etkinlik ve programlarda, sos-
yal medya hesaplarinda proje kazanimlarini paylasarak olusturdugu etkiyi
genisletmis, sivil toplum giindeminde bu konunun bir bashk olarak yer al-
masini saglamistir.
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Cocuksuz Ailelerle ilgili Sahadaki Mevcut Calismalar

Kamusal politikalarin planlanmasi ve uygulanmasinda ¢ocuksuz aileler
konusunun ne sekilde ele alindigini degerlendirmek amaciyla proje stire-
cinde iki temel belge incelenmistir.

1. 2014-2018 yillar arasinda uygulanmakta olan Onuncu Kalkinma Plani
kapsaminda Madde 2.1.7'de “Aile ve Kadin” bagligina yer verilmistir. Bu bas-
likta ailelerin yasadig yapisal doniisiim, genis aileden ¢ekirdek aile formuna
gecis, sosyal yardimlar, aile egitimi, aile ici iletisim, tek ebeveynlilik, kadinin
gliclendirilmesi, kadin-erkek firsat esitligi vb. basliklar ele alinmis, cocuksuz
ailelerle ilgili herhangi bir tanimlama veya planlama 6ngérilmemistir.

Onuncu Kalkinma Plan’'nda Madde 1.22'de “Ailenin ve Dinamik Niifus
Yapisinin Korunmasi Programi”na yer verilmis ve “dogurganlk hizinda bir
yavaslama” olduguna dikkat cekilmistir. Program hedefleri arasinda “top-
lam dogurganlik hizinin artirilmasi” bashgina yer verilmistir. Ancak bu bo-
liimde de ¢ocuksuz ailelerle ilgili bir planlama ¢aligmasi dikkat cekme-
mektedir.

2. T.C. Aile Caligma ve Sosyal Politikalar Bakanhgi’'nin 2018-2022 tarihle-
rini kapsayan “Stratejik Plan”inda, sosyal politikalarin biitiincil bir ekono-
mik ve sosyal gelisme stratejisinin en vazgecilmez parcasi oldugu; ortaya
cikardigr sonuglar ve maliyetleri itibariyla sadece risk altindaki bireyleri ve
gruplan degil, tim toplumu etkiledigi ifade edilmistir. Sosyal politika ¢a-
lismalarinin amacinin, sosyal politika araglarinin sosyo-ekonomik sorunla-
rin ¢dziimiine katkida bulunmak oldugu belirtilmistir. Ancak bu Stratejik
Planin da hicbir yerinde “cocuksuzluk” veya “cocuksuz aileler”le ilgili ta-
nimlama veya planlama yapilmamistir.

3. Sahada ¢ocuksuzlukla ilgili yapilan ¢alismalarin en 6nemlisi siiphesiz,
kisirlik/infertilite tedavisi tizerinedir. infertilite, her 6 ciftten birini ilgilen-
diren 6nemli bir toplum sagligi sorunudur. Diinya genelinde yaklasik 72.4
milyon ciftin infertilite sorunu yasadigl tahmin edilmektedir. Tiirkiye NG-
fus ve Saglik Arastirmasi (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii
2013) verilerine gore, 15-49 yas arasinda hi¢ cocuk sahibi olmayan ve ¢o-
cuk sahibi olmasinin miimkiin olmadigini belirten evli kadinlarin orani
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2008 yilinda %3.9 iken, 2013 yilinda %11.2 olarak saptanmistir. Yine yapi-
lan arastirmalarda kadinlarin yaklasik %50'si, erkeklerin %15'i infertilitenin
hayatlarinin en tiziici deneyimi oldugunu bildirmektedir.

Oranlardaki yikselis ve olusturdugu derin etki dustintldiigiinde “infer-
tilite/kisirlik” tedavisi Uzerindeki bilimsel ¢alismalarin ve uygulamalarin
sayisinin artigi ve bu konuda bir sektoriin gelismesi son derece dogaldr.
Ancak bu sahada yapilacak galismalarin sadece kisirligin biyolojik teda-
visi lizerinden yiiritilmesi, ailelerin ihtiyacinin karsilanmasinda son de-
rece yetersiz kalmaktadir.

Cocuksuzluk sorunu yasayan ciftleri bazen kisa bir donem, bazen de bii-
tiin 6mir boyu surecek sekilde biyolojik, psikolojik, ekonomik zorluklar
beklemektedir. Bu kapsamda ¢ocuksuzluk konusunun c¢ok yonli olarak
ele alinmasi ve stratejik basliklarin olugturulmasi son derece 6nemlidir.

Cocuksuzlugun Psikolojik Boyutu

insanin temel i¢giidiilerinden biri de iireme ve neslini devam ettirmedir.
Bu i¢glidiiniin karsilanamamis olmasi stresle sonuglanir. Bu stresin kay-
nag), sadece cocuk sahibi olma istegi degildir. Bu ayni zamanda dogurgan-
hgin, cinsel kimlik ¢ekirdeginin benlik algisina ve beden imajinin merke-
zine yerlestirilmesi ile iliskilidir. Ebeveynlerinin roliinii Gstlenemeyen Kkisi,
kendisini erigkin kimligi kazanamamus olarak hisseder. infertilite siireci ev-
lilik baglar icin tehdit edici, duygusal olarak stresli, ekonomik olarak pa-
haly, fiziksel olarak aci verici bir yagam krizidir.

Cocuksuzlugun kadin ve erkekte olusturdugu etki de birbirinden farkhdir.
Giiniimiiz toplumunda aile 6zelinde kadin kimliginin algilanisinda “co-
cuk” hala onemli bir kriter olarak 6ne ¢cikmaktadir. Kadinlarda, psikolojik
tatminsizlik (analik i¢gidiistiniin karsilanamamasi), bedenin kontroltini
kaybetme, doguramama (islevsel bozukluk), kendini toplumdan soyut-
lanmig hissetme, duygusal olarak evlat desteginden mahrum kalma, sos-
yal glivence azligi (yaslaninca bakacak kimse olmamasi), toplumun ka-
dina bictigi soysal rolii Gistlenememe (anne, hamile, lohusa, kayinvalide)
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ve benlik degerinde diisme seklinde yasanmaktadir. Toplumsal diizeyde
cocuksuzlugun faturasi cogu zaman anne olamayan kadinlara kesilmek-
tedir. Yakin gevrenin baskisi kadinlar tizerine daha fazla odaklanmakta-
dir. Bir taraftan cocuksuzlugun getirdigi duygusal ¢okiintd, diger taraftan
toplumsal baskilar sonucunda kendini “eksik” hisseden kadinlar, erkeklere
gore daha fazla destege ihtiya¢ duymaktadir. Bu noktada kadinlarin des-
tek mekanizmalarina kolayca erisebilmesi son derece 6nemlidir.

Erkeklerde, cocuk sahibi olamamanin etkisi, psikolojik tatminsizlik (baba
olamama), dogurtamama (erkeklik islevinde azalma), yalniz kalma, is ha-
yatinda destek eksikligi, sosyal glivence azhigi (yashlikta), neslini devam
ettirememe ve sosyal rol eksikligi (baba, kayinpeder, bliyiik-baba) olarak
ifade edilebilir.

Toplumsal Boyutuyla Cocuksuzluk

Cocuk sahibi olamama sadece bir saglik problemi degildir, ayni zamanda
psikolojik, sosyal ve toplumsal boyutlari olan bir yagam krizidir. Stiphe-
siz neslin devamlilg, cocuk sahibi olmak her toplumda 6nemli olmakla
birlikte tilkemizde 6zel bir ehemmiyet tasimaktadir. Aile kurumunun ve
baglarinin tlkemizde ¢ok giiclii olmasi, genel toplumsal kabuller, cocu-
gun gelecek garantisi olarak goriilmesi bu durumun baglica sebepleri ola-
rak sayilabilir.

Toplumun degerlerini yansitan en onemli parametrelerin arasinda yer
alan atasozlerinde cocuksuzluk konusunun ne sekilde ele alindigini ince-
ledigimizde karsimiza soyle bir tablo ¢cikmaktadir:

“Cocuklu ev pazar, cocuksuz ev mezar”.
“Cocuksuz kadin meyvesiz agag gibidir”.

“Cocuk evin meyvesidir”.

“Oglani kizi olmayan avrattan, eski hasir yegdir”.

“Evladi olmayanda merhamet olmaz” vb.
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Bu ifadeler sadece cocugu olmayanlari yaralamakla kalmayip, toplumu da
cocuksuz ailelere karsi bir tavir gelistirmeye, bu aileleri nesebi kesik, soyu
olmayan, merhametsiz, amagsiz, faydasiz olarak etiketlemesine sebebiyet
vermektedir.

Efsaneler ve menkibelerin de atasozleri gibi sosyal hayattaki diizenleyici
rolii cok 6nemlidir. Konu agisindan bir degerlendirme yapildiginda ¢o-
cuk sahibi olamayan kadinlarin zor duruma diismemesi icin ibretlik bir-
cok mesel anlatildig1 goriilmektedir. Bu kapsamda, Akhiirrem, Ayse Hatun
Sih Kiz-Malatya, Cimcime Sultan, Ehli Hatun, Géniil Baci-Tokat, (E)irebiye
Billa -Denizli, Kadincik Ana, Sarilik Evliyasi ve Tagbebek Efsanesi bu efsane-
lere 6rnek olarak verilebilir. Atasozlerinin aksine efsanelerde cocuksuzluk
konusu negatif algilarin kinlmasi perspektifi tasimaktadir.

Dinin yanlis yorumlanmasi, giivenilir olmayan kaynaklardan alinan bilgi-
ler, icinde kimi zaman agir kusurlar barindirabilen geleneksel bakis agisi
cocuksuzluk konusunda da toplumsal algilari etkileyen unsurlar arasinda
gelmektedir. Bu cercevede islamiyet'te cocuksuzlugun “istenmeyen” veya
“kotll”, “hayirsiz” olarak nitelendirilen bir durum oldugu, “eksiklik” olarak
tanimlandigi iddiasi karsihk bulmugtur. Bu da toplumsal baskilarin olus-

masini ve yogunlasmasini koriiklemistir.

Hadis-i Serif olarak nakledilen “Siiphesiz ki evin bir kbsesindeki hasir bile,
cocuk dogurmayan bir kadindan daha hayirlidir” ifadesinin Kur'an-1 Kerim
Sura Suresi 49. ve 50. ayetle celistigi ve sahih olmadigi son derece acik bir
sekilde ortadadir.

“Goklerin ve yerin miilkii (hiikiimranhgr) Allah'indir. O, diledigini yaratir. Di-
ledigine kiz ¢ocuklari, diledigine erkek cocuklar verir. Yahut o ¢ocuklari er-
kekler, disiler olmak tizere ¢ift verir, diledigi kimseyi de kisir yapar. Siiphesiz
O, her seyi hakkiyla bilendir, hakkiyla giicii yetendir” (Sura Suresi -49-50.
Ayet-Diyanet isleri Baskanligi Meali)

Kur'an-1 Kerim'de Enfal Suresi 28. Ayet'te, “Biliniz ki, mallariniz ve ¢cocuklari-
niz birer imtihan sebebidir ve biiyiik miikafat Allah'in katindadir” (Diyanet
isleri Baskanhg Meali) ifadesinde de belirtildigi tizere “cocuk” bir imtihan
konusudur. Allah diledigine ¢ocuk verir, cocugun olmasi da, olmamasi da

Ozlenen Cocuk ve Genclik Dernegi | 73



COCUKSUZ AILELERLE YUZ YUZE PROJESI

imtihandir. Cocuk sahibi olamamanin “hayirsizlik”, “ugursuzluk”, “eksiklik”
olarak nitelendirilmesi miimkiin degildir.

Bugiin kapitalizm ve medyanin da etkisiyle toplum giderek ¢cocuk-erkil bir
yapiya doniismiistiir. Ekonomik sistem, her seyi cocuk icin yapan ve co-
cuga gore ayarlayan ailelerin olusmasini desteklemistir. Cocuk, heniiz diin-
yaya goziinii agmadan baby shower/bebek partileri ile baslayan siirecte,
dogumundan itibaren her ani fotograflanmakta ve sergilenmektedir. Co-
cuk kanallari, gizgi filmler, oyuncaklar, cocugun ihtiyaglarinin 6tesinde tii-
ketiminin sinirlarini sonsuz sekilde esnetmektedir. Annelik ve babaligin da
tiiketim odakh tanimlandig bir vasatta ebeveynlik ailelere kimlik kazan-
dirmaktadir. Bu agidan ¢ocuk sahibi olamayan ciftler sik sik kendi gercek-
leriyle aci bir sekilde yiizlesmek zorunda kalmaktadir. Her seye sahip ola-
cagina inandinlmig modern insanin, ¢cocuk sahibi olamamayla imtihani da
sliphesiz yaralayici olmaktadir.

Anketlerin ve Odak Grup Calismalarinin Soyledikleri...

Proje kapsaminda olusturulan ciktilarda en 6nemli dayanak olan anketler
ve odak grup calismalarinin degerlendirilmesi yapildiginda asagidaki so-
nuglarin altini gizmek mimkiindiir:

Anketleri uygularken, birebir iletisim gelistirme siirecinde ve proje calis-
malarinda en biyik engel, cocugu olmayan bireylerin yasadigl sorun ve
aciyla yuzlesmek istememesi olarak karsimiza gikti. Proje kapsaminda go-
rismeye calistigimiz, iletisim gelistirdigimiz giftlerin bir kismi projede yer
alma fikrini dogrudan reddetti. Proje ekibi bu kapsamda degerlendirme
toplantilari yaparak hedef kitleye ulasmak icin yeni ve etkili stratejiler ge-
listirmeye gayret etti.

Ulasabildigimiz, projeye dahil olan hedef kitlenin bir kisminin odak grup
toplantilarinda kendini ifade etmeye baslamasi, duygu, diisiince ve ya-
sadiklarini paylasmasi son derece zor oldu. Yasanilan bu sorun, ankette
yer alan “Cocuk sahibi olamayisiniz en ¢ok kiminle olan iligkinizi olum-
suz etkiliyor?” sorusuna verilen cevapta somut olarak karsilk buldu. Bu
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soruya katilimcilarin %35'i “kendimi” seklinde cevap verdi. Kendisiyle ilis-
kisi olumsuz etkilenen birey yalnizlagmakta, acisiyla yiizlesememektedir.
Cocugu olmayacagi gercegiyle karsilasan ciftler, yas donemini bitirip haya-
tina devam edememektedir. Iste tam da bu noktada toplumsal dayanisma
veya yardim mekanizmalarinin 6nemi devreye girmektedir.

Ankete gore, tedavi olan ciftlerin, %37si ailesi ve yakin gevresinden yete-
rince destek gormedigini ifade etmistir. Cocuk sahibi olmak icin uygula-
nan tedavilerin kadin ve erkegin bedeni, ruhu lizerinde olusturdugu et-
kiler, yasadiklar ekonomik zorluklar diisiiniildigiinde bu rakamin son
derece yiiksek oldugu gorilecektir.

Sonuglari ile garpici olan bagslik da, cocuk sahibi olamayan kadin veya er-
keklerin %72 oraninda “cocuk sahibi olamayisinin nedeninin sorulma-
sindan” rahatsiz olmasidir. Yasadiklar gercekle yiizlesememe, toplumun
kisisel mahremiyet sinirlarina dikkat etmemesi bu durumun sebepleri ara-
sinda sayilabilir.

Anket calismasinin yani sira odak grup toplantilarinda da katimailar, “so-

” o« n o

runun kimde oldugu”, “tedavi goriip gormedikleri”, “tekrar evlenmeyi dii-
stinip distnmedikleri”, “alternatif tedavi yontemleri denemeleri” ko-
nusunda yapilan baskilara kargi gligstiz hissettikleri, sosyal ortamlardan

uzaklastiklari, iletisimlerini kestiklerini sik sik vurgulamiglardir.

Cevresinden yeterince destek goremedigini ifadelendiren, cocuk sahibi
olamamasiyla ilgili olarak sorulardan olumsuz etkilenen, ruh sagliginin
kotii veya ¢ok kotii oldugunu belirten kadin ve erkeklerin sadece %19'u
bir ruh saghgr uzmanindan yardim aldigini belirtmistir. Ciftler %76 ora-
ninda bu siiregle kendi kendilerine basa ¢cikmaya calismistir. Bu durum da
ruh saghg tedavilerinin maliyetlerinin yiiksek ve erisilebilirlik diizeyinin
disiik olmasiyla dogrudan ilgilidir.

Cocuk sahibi olamamanin kisinin aile, is, sosyal hayat ve duygusal iligki-

ler lizerindeki etkisini inceledigimizde %75 oraninda “biraz etkiledi”, “orta

diizeyde etkiledi”, “cok etkiledi” cevabini vermistir. Dolayisiyla 6nceki ce-
vaplarla da birlestirdigimizde bireyin yasadigi sorun, toplumdaki biitiin
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iliskilerini etkilemekte, birey buna ragmen bir uzman destegi almamakta
veya alamamaktadir.

Anket calismalari sirasinda agirlikli olarak kentli bir hedef kitleyle muha-
tap olmamiza ragmen diislik oranli olmakla birlikte “cocugumun olma-
masini ugursuzluk olarak goriiyorlar” cevabinin verilmesi, yine tizerinde
distintilmesi gereken bagliklardan bir tanesidir.

Odak grup toplantilari, paylasma imkani sagladigi icin katilimcilar bir ra-
hatlama hissi yasadiklarini ifade etmislerdir. Cocuksuzlugun konusulabi-
lir, paylasilabilir oldugunu hi¢ diisinmediklerini ifade etmislerdir. Bir kisi-
nin tek bir odak grup toplantisina katilmasinin yeterli olmasina ragmen,
kendini ifade etmenin verdigi rahatlikla bazi katilimailar bitin toplan-
tilara katilmay: tercih etmislerdir. Dolayisiyla bu konuda konugma, pay-
lasma imkanlarimin yapilandiriimasi da sahaya verilecek katkilar arasinda
yer almaktadir.

Odak grup calismalarinda sosyal baski, hayati kisitlayan ¢ok 6nemli bir
unsur olarak ifade edilmistir. Kadin katimcilar, yakin gevre basta olmak
lzere, sosyal hayatin her diizeyinde liclincli sahislarin ¢ocuk ve ¢ocuk-
suzluk konusunda fikir ve tavsiyelerini paylasmakta hicbir cekince hisset-
mediklerini, bu durumdan olumsuz etkilendiklerini, yakin veya uzak gev-
reden siirekli tavsiye almak zorunda olmanin kisitlayici etkisini derinden
hissettiklerini belirtmistir.

Cocugu olmayan ciftler koruyucu aile olma veya evlatlik alma gibi sece-
nekleri tercih ettiklerinde de yine ayni “sosyal cevre lobisi” bu konuda da
s0z soyleme hakkini kendinde bulabilmektedir. Bolgeden bolgeye dozaji
degisen bu sdylem ve baskilar, cocuk sahibi olamayan kadini, bir cocugu
sevmekten ve ilgilenmekten bile alikoyabilmektedir.

Cocuksuz aileler Gizerindeki sosyal baskinin kaldirilmasi/hafifletilmesi son
derece 6nemli olmakla birlikte, sorunu bu diizeye indirmek gercekci ve
yeterli degildir. Nitekim dis cevreden bagimsiz bir sekilde cocuksuzluk so-
rununu c¢ok yogun diizeyde yasayan ve hayatini bu derin 6zlemle geci-
ren ciftlerin sayisi da son derece fazladir. Ancak bu projede altini gizmek
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istedigimiz husus, hali hazirda bir problem yasayan bireylerin, bir de sosyal
baskiyla bu sorunu daha yogun hissetmelerinin 6nlenmesi gerekliligidir.

Odak gruplarda vurgulanan 6nemli bir husus da erkeklerin problemleriyle
ylizlesme ve paylasma konusunda kadinlara gore daha fazla sorun yasa-
diklandir.

Bu kapsamda cocuksuzluk konusunda ¢aligmalar planlanirken kadin ve
erkek farkliliklarinin g6z 6niinde tutulmasi gerekmektedir.
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Ulkemizde toplumsal yapinin en énemli zenginligi olan aile kurumunu
gliclendirmek ve desteklemek icin kamu kurumlarn, STK'lar ve tniversi-
teler calismalar ve projeler yiiriitmektedir. OZLENDER, ¢ocuksuzluk ko-
nusunun, bireye ve topluma maliyeti dustinilerek aile odakli politikalarin
kapsaminda degerlendirilmesi gerekliligini savunmaktadir. Bu cercevede
atilacak en temel adim, bu sorunun Politika Belgesinde tanimlanmasin-
dan gecmektedir. Bu kapsamda ¢ocuksuz ailelerin problem olarak tanim-
ladiklari ve proje sonuglarimizda da detaylari ile yer alan asagidaki alan-
larda kapsayici hizmetlerin iiretilmesi gerekmektedir:

1. Saghk Hizmetleri

infertilite tedavisi biyolojik, psikolojik ve ekonomik olarak yipratici bir sii-
recte gerceklesmektedir. Sosyal giivenlik sistemi belirli sartlar dahilinde te-
davi masraflarini karsilamakla birlikte, bircok cift 6zellikle yas kriterine ta-
kilarak bu hizmeti alamamaktadir. Cocuksuz aileler, psikolojik destegi de
kapsayacak sekilde infertilite tedavisinin sosyal giivenlik sistemi icinde yer
alma kistaslarinin kolaylastinlmasini beklemektedir.

2. Koruyucu Aile, Evlat Edinme

Ebeveynlik bir ¢cocugun dogumu ile baglar, ancak her zaman sizin o ¢o-
cugun biyolojik anne ve babasi olmaniz gerekmez. Bugiin gonilli aile,
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koruyucu aile ve evlat edinme sistemi ile bircok cift hem anne-baba ola-
bilmekte, hem de bir gocuga sicak bir yuva imkani saglayabilmektedir.
Devlet korumasi altinda olan bir ¢cocugun bir aileye teslim edilmesinin
kurala baglanmasi kaginilmazdir. Ancak proje kapsaminda yaptigimiz ¢a-
lismalarda bu prosediiriin kimi zaman ciftleri vaz gecirecek kadar zorla-
yici olabildigini gostermektedir. Cocugun korunmasi ve giivenligi tizerine
kurgulanan bu sistemin, cocuksuz ailelerin kirilgan yapisi da diistintilerek
dengeli bir sekilde yapilandiriimasi 6nemlidir.

3. Hukuki Sorunlar

Odak grup toplantilarinda, anket ¢alismalarinda ve bilimsel aragtirma-
larda siklikla vurgulanan “gelecek endisesi” 6zellikle miras hukuku ile ilgili
olarak cocuksuz ailelerin karsisinda 6nemli bir sorun olarak yer almakta-
dir. Cocugu olmayan ciftlerin mirasinda esler disinda da mirascilarin ol-
masi, gelecek endisesini artirmaktadir. Kimi zaman giinliik hayatin icinde
hicbir iligki kurulmayan akrabalarin 6liim aninda mirasc¢i olmasi hukuk sis-
temine inancin sarsilmasina sebep olmaktadir. Bu kapsamda miras huku-
kunun ¢ocuksuz aileler lehine gozden gegirilmesi gerekmektedir.

4. Sosyal Baskilar

Cocugu olmayan ciftlerin sosyal hayattaki roliinii sinirlandiran baski ve
soylemlere karsilik toplumsal duyarlihk calismalarinin artiriimasi ve yeni
bir dilin gelistirilmesi gerekmektedir.
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